
भकूंप के बाद:

अपने लोकल क�िुनटी एमरज�सी (
ानीय 
सामुदाियक आपातकालीन) हब का पता लगाएँ

हम जानते ह� िक हमारा 
ानीय 
हब कहा ंह ैऔर हम अपने समुदाय 
की कैसे मदद कर सकते ह� ।

हम तैयार हैं! 

अतंरा� ­ीय िवशेष� जानते ह� िक भूकंप के दौरान अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
कर सकत ेह� तो आप �यं को चोट की लगने की संभावना को कम कर सकते ह�।

भूकंप के दौरान �ादातर चोट� इमारतो ंके ढहने की बजाय फन�चर, गहनो ंऔर 
इमारतो ं की साज-समान की चीजो,ं जसैे िक छत की टाइ� से लगती ह�। 

भकूंप के दौरान: 

घर के अदंर- झटको ंके बंद होने तक और जब तक भूक� �क नही ंजाता और बाहर 
िनकलना सुरि�त न हो, तब तक भीतर रह�। सावधानी के साथ इमारत को छोड़� और 
िगरती ¢ई चीजो ंपर नजर रख�।

एक ऊंची इमारत म
 –ऊपर दी गई सलाह की तरह ही, आग लगने के अलाम� के 
बजत ेही बाहर की तरफ मत भाग�।

बाहर या खलुे मैदान म
 – इमारतो,ं पेड़ो ंऔर िबजली के तारो ंसे दूर हट जाएं, िफर 
झटको ंके बंद होने तक ड­ॉप, कवर और हो� का पालन कर�।

शहर की एक �� सड़क पर या गली म
 -फुटपाथ पर मत �क� ¨ोिंक आप पर 
आसपास की इमारतो ंसे चीज� िगर सकती ह�।

2. ड�ॉप (झुक जाएं), कवर (नीचे 
िछप
) और हो� (िकसी चीज को 
पकड़े रह
) का अ�ास कर
 

आज

अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
(झकुने, अपने आप को ढकने और 
िकसी मजबतू चीज को पकड़ कर 
रखने) करने की हालत म� नही ंह�, तो 
अपने आप को िजतना हो सके उतनी 
अ¬ी तरह से पकड़ कर या संभाल 
कर रख�, और अपने िसर और गद�न 
को बचा कर रखने का तरीका खोजने 
की कोिशश कर�।

Tsunami 
safe 
zone

1हम तैयार ह�!हमने ड­ॉप, कवर और हो� का अ±ास कर िलया है345678

12हम तयैार ह�!हम जानते है िक हमारा सुनामी ज़ोन (�े́) कहा ंह।ै45678

  सुनामी का खतरा  है?

• पैदल या साइिकल से जµी सुरि�त जगह पर 
प¢ंचे – भीतर की ओर या ऊँचाई पर जाएं। गाड़ी 
न चलाएं।

• िनकटतम सुरि�त �े́ या सुनामी ·ू (नीली) 
लाइनो ंको पार करके जाने के िलए िकसी भी सुनामी 
नीले तीरो ंऔर िनकासी माग� के संकेतो ंका पालन 
कर�। आप के पीछे िनकासी करने वाले दूसरे लोगो ं
के िलए जगह बनाने के िलए आगे बढ़ते रहना जारी 
रख�।

  दूसरो ंके साथ कने� हो ं(स�क� बनाएं)

• घर प¢ंचने की कोिशश करने से पहले अपनी चुनी 
¢ई सुरि�त जगह पर िमल�।

• अगर आप ऐसा कर सकते ह� तो अपने सोशल 
मीिडया »ेटस और वाईस मेल संदेश को अपडेट 
करके लोगो ंको सूिचत कर� िक आप सुरि�त ह�।

• नेटवक� पर लोड कम करने के िलए टै½ कर�, फोन 
मत कर�।

 अपने ब�ो ंको ले कर आएं
• सुिनि¾त कर� िक हर कोई जानता है िक ¨ा योजना 

ह।ै जब आपके ब¿ ेिकसी और जगह  सुरि�त ह� 
तो Àूल जाकर अपने आप को खतरे म� मत डाल�! 
जब ऐसा करना सुरि�त हो तो उÁ� ले कर आएं।

•   अपने घर को सुरि�त बनाएं
• िवÂोट रोकने के िलए गैस को केवल तभी बंद कर� 

जब आपको गैस लीक होने की आवाज सुनाई दे या 
गÃ आए।

• अगर िबजली चली जाए, या आपके िलए िनकास 
करना जÄरी हो तो, िबजली को बÅ कर द�। हो 
सकता ह ैवहा ं�ितÆÇ िबजली के तार हो ंजो 
आपको िदखाई न दे रहे हो।ं

• पानी को बंद कर द�, खासकर अगर आपको लगता 
ह ैिक पाइपो ंको नुकसान ¢आ है। लीक करता या 
टपकता ¢आ पानी आपके घर को नुकसान प¢ंचा 
सकता ह।ै

   जल एवं ��ता
• Èयोग करने से पहले अनुपचािरत (िबना ट­ीट िकए) 

पानी को एक िमनट तक उबाल�, या 10 लीटर पानी 
म� िबना खुशब ूवाले सादे घरेलू ·ीच की ½ चाय 
की चËच डाल�। पीने से पहले उसे 30 िमनट के 
िलए रखा रहने द�। 

• शौचालय को Ìश न कर�। अगर हो सके तो अपने 
कचरे के िलए एक गढ़ा खोद�। �¬ रह�।

 अपने पड़ोिसयो ंकी जाचं कर

• कोई भी ÍिÏ जो अकेला रहता ह,ै िजÁ� चलने-

िफरने म� मुिÑल ह,ै या अितिरÏ मदद की जÄरत 
हो सकती है, उनकी देखभाल कर�।

• अपने कौशल और संसाधनो ंका साझा करके एक 
दूसरे की सहायता कर�।

•  अपने लोकल क�िुनटी
         एमरज
सी (�ानीय सामदुाियक   
         आपातकालीन) हब पर जाएं

• अगर आपको सहायता की जÄरत है

• अगर आप संसाधन और कौशल का साझा करके 
सहायता Èदान कर सकते ह�

• आपके पड़ोस म� ¨ा ¢आ है इस बारे म� जानकारी 
इकÒा करने और साझा करने के िलए

• 
ानीय Äप से अपने समुदाय की ÈितिÓया का 
समÔय करने के िलए और अपनी काउंिसल के 
आपातकालीन संचालन क�Õ को सूचना देने के िलए

•  आपातकालीन जानकारी के िलए 
            www.wremo.nz वेबसाइट पर जाएं 
या रेिडयो को सुन�। 

सुनामी पानी की वो तरंग� होती ह� िजनका आना कई घंटो ंतक जारी रह 
सकता ह।ै हो सकता है पहली लहर ब¢त बड़ी या ऊंची न हो। तुरंत 
उस जगह को छोड़ कर सुरि�त जगह पर जाएं और सुनामी की नीली 
लाइनो ं(रेखाओ)ं को पार करके आगे जाएं।

पड़ोिसयो ंके साथ इस बारे म� बात कर� िक हर कोई सुरि�त जगह पर 
कैसे जा सकता है - कुछ लोगो ंको अितिरÏ सहायता की जÄरत हो 
सकती ह।ै

इसका पता लगाएं िक आप िजन जगहो ंम� रहते ह�, काम करते ह�, या 
खेलने के िलए जात ेह�, कही ंवे सुनामी ज़ोन म� तो नही ंह� और सुरि�त 
होने के िलए कहा ंजाने की जÄरत है।
   getprepared.nz/TsunamiZone
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पहली लहर आने म� 10 िमनट से भी कम का 
समय लग सकता है, इसिलए हो सकता है िक 
सायरन जैसी सरकारी चेतावनी के िलए समय 
न हो। हम केवल दि�ण अमेिरका जसैी दूर 
की जगहो ंसे शुÄ होने वाली सुनामी के िलए 
चेताविनया ंभेजते ह�।

सुनामी घटना के 
बाद तट के पास 
जाने या पानी 
म� जाने से पहले 
ऑल Øीयर 

(सब ठीक है) के 
संकेत का इंतजार 

कर�।

3. अपने सुनामी जोन को जान

अगर आप भूकंप के दौरान तट के आसपास ह� और झटके लÚ े
समय तक रहते ह� या काफी मजबतू ह�, तो उसी समय वहा ंसे चले 
जाएं।
एक 
ानीय भूकंप म�, आपको सुनामी की चेतावनी केवल भूकंप के 
Äप म� ही िमलेगी।

क�िुनटी एमरज�सी हब (सामुदाियक 
आपातकालीन क�Õ) आपके समुदाय के िलए इकÒा 
होने की जगह होते ह�। हब को पहले िसिवल िडफ�स 
स�टर कहा जाता था- लेिकन हमने उनके उÛेÜ को 
बहेतर ढंग से दशा�ने के िलए उनका नाम बदल िदया 
ह।ै
एक बड़े भूकंप के बाद, आप जैसे 
ानीय लोगो ंको अपने 

ानीय हब म� इकÒा होना चािहए तािक आप उपलÝ 
कौशल और संसाधनो ंका उपयोग करके अपने समुदाय की 
ÈितिÓया को कोओरिडनेट (संयोजन) कर सक�।

 हमारी वेबसाइट  
getprepared.nz/Hubs पर अपने िनकटतम हब 
का पता लगाएं

हब म� एक बिुनयादी »ाट�-अप िकट होती ह ै
िजसम� »ेशनरी, एक AM/FM रेिडयो, नÞ,े 
और एक दो-तरफ़ा िसिवल िडफ�स रेिडयो 
शािमल होत ेह� िजससे आप अपनी 
ानीय 
काउंिसल के एमरज�सी ऑपरेशà स�टर 
(आपातकालीन Èचालन क�Õ) के साथ संचार 
या बातचीत कर सकत ेह� हब म� एमरज�सी 
आपूáत के कोई अितिरÏ »ॉक (भंडार) नही ं
होत।े

जब आप getprepared.nz वेबसाइट पर हो ंतो:

अपने �े́ के क�िुनटी िरसपोसं âान (सामुदाियक ÈितिÓया 
योजना) की जाचं करने के िलए अपने 
ानीय हब के ऊपर िदए गए 
िलकं पर जाएं।

आप िजन इलाको ंम� िनवास करत ेह�, जहा ंआप काम करत ेऔर 
खेलत ेह�, वे इलाके सुनामी िनकासी ज़ोन (�े́) म� ह� या नही ंयह 
जानने के िलए सुनामी इवा¨ूवेशन ज़ोन मैप (सुनामी िनकासी �े́ 
नÞ)े को देख�।

www.wremo.nz वेबसाइट को देख�। आपातकाल म� आपको  
िवãसनीय जानकारी यहा ंसे Èाä होगी।

1

2

3

1.आपातकालीन ��ित में 
सूिचत कैसे रहें

अ� मह�पूणर् सूचना स्रोत:
   WREMO की आपातकालीन वेबसाइट देखें: www.

wremo.nz

   WREMO का Facebook पेज लाइक करें : 
facebook.com/WREMOnz

  अपनी �ानीय काउं�सल की वेबसाइट और उनके 
सोशल मीिडया चैनल देखें

   रेिडयो �ूज़ीलैंड और �ानीय रेिडयो �ेशनो ंको सुनें

अब सही समय है 

नीचे की ओर �ाइप 
कर
 (िखसकाएँ)

अभी

आपातकाल के दौरान सूिचत रहने के कई तरीके हैं 
— जैसे रेिडयो, �ूज़ मीिडया, टीवी, WREMO और 
�ानीय काउं�सल के चैनल, तथा आपातकालीन 
मोबाइल अलटर्। 
आपातकालीन मोबाइल अलटर् केवल तभी भेजे 
जाते हैं जब जीवन को खतरा हो या वे�लंगटन के्षत्र 
के पूरे या िकसी िह�े पर गंभीर असर पड़ने की 
संभावना हो।
प्राकृितक चेतावनी संकेत पहचानें:
यिद आप सूनामी के्षत्र में हैं और लंबा या तेज़ भूकंप 
महसूस करें , तो झटके रुकते ही तुरंत ऊँचाई वाले 
�ान या �जतना संभव हो सके भीतर की ओर 
सुरिक्षत जगह की ओर चले जाएँ।

हम तयैार ह�! हमने आपातकालीन चेताविनयों के िलए पंजीकरण िकया है। 2 3 4 5 6 7 8

आपकी भकू� योजना
 गाईड 

इसे उठाएं और अब तैयार हो 
जाएं

शािमल हों
मु̈ आपातकालीन तैयारी कोस�

यह जान� िक एक बड़े भूक� के बाद अपने घर 
और समुदाय को तयैार करने, उसका सामना 
करने, और उससे उबरने म� उनकी कैसे मदद 
की जाए। आप अपने समुदाय को बहेतर सूिचत 
करने, तयैार करने और एक- दूसरे के साथ 
स�क� बनाए रखने म� मदद कर�गे।

 हमारे कोसå म� से एक के िलए 
         रिज»र कर�:
          getprepared.nz/  Courses

   आप भी अपने समुदाय को तयैार 
करने और जवाब देने यािन िक सामना 
करने म� मदद करने के िलए एक 
WREMO �यंसेवक बन सकत ेह�:  
getprepared.nz/Volunteer

©ी िबजनेस कॉªी«टुी वक�शॉ¬ 
(मु̈ �ापार िनरंतरता 
काय�शालाएं)

अगर आप कोई Íवसाय करत ेह� या कोई 
सामुदाियक संगठन चलात ेह�, तो िकसी भी बाधा 
के बाद चाह ेवह िकतनी ही बड़ा या छोटी ¨ो ंन 
हो, आप उसे चालू रखना चाह�गे।

आपके Æाहक और कम�चारी आप पर भरोसा 
करत ेह�। हमारी वक�शॉप (काय�शाला) आप 
और आपके कम�चािरयो ंको काम-काज को जारी 
रखने के िलए तयैारी करने और तनाव के समय 
म� अपने Íापार के िलए बहेतर िनण�य लेने के 
िलए तयैार होने म� मदद करेगी।

इसम� भाग लेने वाले लोग Íापार िनरंतरता 
योजना की मूल बातो ंकी जानकारी के साथ 
वािपस जात ेह� और अपनी एक अनूठी योजना 
की शु�आत करत ेह�। हम वैिलगंटन �े́ भर म� 
दो घंटे की वक�शॉप (काय�शालाएं) ÈÇतु करत े
ह�।    getprepared.nz/

Businesses

क�िुनटी िरसपोसं ¯ान 
(सामदुाियक °िति±या योजनाएं)

आप जैसे लोग अपनी क�ुिनटी के िरसपोसं 
âॉन (समुदाय की ÈितिÓया योजना) म� 
योगदान दे रह ेह�। पता लगाएं िक कौन सी 
योजना बन रही है और आप उसम� कैसे योगदान 
दे सकत ेह�। आपके पास अपने समुदाय के बारे 
म� ब¢मूæ जानकारी ह ैजो ऐसी हालत म� मदद 
करेगी।

   getprepared.nz/
ResponsePlan

हमसे संपक� कर

  wremo@gw.govt.nz

  04 830 4279

  facebook.com/WREMOnz

ब¢त अ¬े! आपने सुरि�त 
रहने के िलए पहला कदम उठा 
िलया ह।ै
वैिलगंटन �े́  रहने के िलए एक ब¢त ही शानदार जगह है, पर यह 
थोड़ा जंगली भी ह।ै

हम अçर भूक�, तफूान, बाढ़ और भूèलन का अनुभव करते 
ह�, साथ ही हम� सुनामी से भी खतरा हो सकता है।

इन आपातकालीन ि
ितयो ंका Èभाव एक समान तरह का होता 
ह।ै  समुदाय म� इधर-उधर िनकलने,  िÈयजनो ंके साथ संपक�  
बनाने और जÄरी चीज� Èाä करने म� मुिÑल हो सकती है।

हमने  उन चीजो ंकी Äपरेखा दी ह ैजो आप अपने घर-पिरवार 
और समुदाय को एक बड़े भूक� के बाद के चुनौती भरे िदनो ं
का सुरि�त Äप से सामना करने और उÁ� िजतना संभव हो सके 
उतना आरामदायक बनाने म� तैयार करने के िलए कर सकते ह�। 

अलट� (चेतावनी) के िलए साइन अप करके आपने अब पहला 
कदम पूरा कर िलया ह!ै

अब इस पर êान द� िक आप आज, रात को और आगे आने 
वाले एक-दो सäाहातं के दौरान ¨ा कर सकते ह� तािक आपका 
घर-पिरवार पूरी तरह से तयैार हो सके। हर कदम का Èयास 
करना िनि¾त Äप से êान देने लायक ह।ै अगर आप कोई Èë 
पूछना चाहत ेह� तो कृपया हम� संपक�  कर�। 

WREMO टीम की तरफ से (जो िक वैिलगंटन 
रीजन एमरज�सी मैनेजम�ट ऑिफस या वैिलगंटन �े́  
आपातकालीन Èबंधन काया�लय ह)ै

Hindi Edition 



भकूंप के बाद:

अपने लोकल क�िुनटी एमरज�सी (
ानीय 
सामुदाियक आपातकालीन) हब का पता लगाएँ

हम जानते ह� िक हमारा 
ानीय 
हब कहा ंह ैऔर हम अपने समुदाय 
की कैसे मदद कर सकते ह� ।

हम तैयार हैं! 

अतंरा� ­ीय िवशेष� जानते ह� िक भूकंप के दौरान अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
कर सकत ेह� तो आप �यं को चोट की लगने की संभावना को कम कर सकते ह�।

भूकंप के दौरान �ादातर चोट� इमारतो ंके ढहने की बजाय फन�चर, गहनो ंऔर 
इमारतो ं की साज-समान की चीजो,ं जसैे िक छत की टाइ� से लगती ह�। 

भकूंप के दौरान: 

घर के अदंर- झटको ंके बंद होने तक और जब तक भूक� �क नही ंजाता और बाहर 
िनकलना सुरि�त न हो, तब तक भीतर रह�। सावधानी के साथ इमारत को छोड़� और 
िगरती ¢ई चीजो ंपर नजर रख�।

एक ऊंची इमारत म
 –ऊपर दी गई सलाह की तरह ही, आग लगने के अलाम� के 
बजत ेही बाहर की तरफ मत भाग�।

बाहर या खलुे मैदान म
 – इमारतो,ं पेड़ो ंऔर िबजली के तारो ंसे दूर हट जाएं, िफर 
झटको ंके बंद होने तक ड­ॉप, कवर और हो� का पालन कर�।

शहर की एक �� सड़क पर या गली म
 -फुटपाथ पर मत �क� ¨ोिंक आप पर 
आसपास की इमारतो ंसे चीज� िगर सकती ह�।

2. ड�ॉप (झुक जाएं), कवर (नीचे 
िछप
) और हो� (िकसी चीज को 
पकड़े रह
) का अ�ास कर
 

आज

अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
(झकुने, अपने आप को ढकने और 
िकसी मजबतू चीज को पकड़ कर 
रखने) करने की हालत म� नही ंह�, तो 
अपने आप को िजतना हो सके उतनी 
अ¬ी तरह से पकड़ कर या संभाल 
कर रख�, और अपने िसर और गद�न 
को बचा कर रखने का तरीका खोजने 
की कोिशश कर�।

Tsunami 
safe 
zone

1हम तैयार ह�!हमने ड­ॉप, कवर और हो� का अ±ास कर िलया है345678

12हम तयैार ह�!हम जानते है िक हमारा सुनामी ज़ोन (�े́) कहा ंह।ै45678

  सुनामी का खतरा  है?

• पैदल या साइिकल से जµी सुरि�त जगह पर 
प¢ंचे – भीतर की ओर या ऊँचाई पर जाएं। गाड़ी 
न चलाएं।

• िनकटतम सुरि�त �े́ या सुनामी ·ू (नीली) 
लाइनो ंको पार करके जाने के िलए िकसी भी सुनामी 
नीले तीरो ंऔर िनकासी माग� के संकेतो ंका पालन 
कर�। आप के पीछे िनकासी करने वाले दूसरे लोगो ं
के िलए जगह बनाने के िलए आगे बढ़ते रहना जारी 
रख�।

  दूसरो ंके साथ कने� हो ं(स�क� बनाएं)

• घर प¢ंचने की कोिशश करने से पहले अपनी चुनी 
¢ई सुरि�त जगह पर िमल�।

• अगर आप ऐसा कर सकते ह� तो अपने सोशल 
मीिडया »ेटस और वाईस मेल संदेश को अपडेट 
करके लोगो ंको सूिचत कर� िक आप सुरि�त ह�।

• नेटवक� पर लोड कम करने के िलए टै½ कर�, फोन 
मत कर�।

 अपने ब�ो ंको ले कर आएं
• सुिनि¾त कर� िक हर कोई जानता है िक ¨ा योजना 

ह।ै जब आपके ब¿ ेिकसी और जगह  सुरि�त ह� 
तो Àूल जाकर अपने आप को खतरे म� मत डाल�! 
जब ऐसा करना सुरि�त हो तो उÁ� ले कर आएं।

•   अपने घर को सुरि�त बनाएं
• िवÂोट रोकने के िलए गैस को केवल तभी बंद कर� 

जब आपको गैस लीक होने की आवाज सुनाई दे या 
गÃ आए।

• अगर िबजली चली जाए, या आपके िलए िनकास 
करना जÄरी हो तो, िबजली को बÅ कर द�। हो 
सकता ह ैवहा ं�ितÆÇ िबजली के तार हो ंजो 
आपको िदखाई न दे रहे हो।ं

• पानी को बंद कर द�, खासकर अगर आपको लगता 
ह ैिक पाइपो ंको नुकसान ¢आ है। लीक करता या 
टपकता ¢आ पानी आपके घर को नुकसान प¢ंचा 
सकता ह।ै

   जल एवं ��ता
• Èयोग करने से पहले अनुपचािरत (िबना ट­ीट िकए) 

पानी को एक िमनट तक उबाल�, या 10 लीटर पानी 
म� िबना खुशब ूवाले सादे घरेलू ·ीच की ½ चाय 
की चËच डाल�। पीने से पहले उसे 30 िमनट के 
िलए रखा रहने द�। 

• शौचालय को Ìश न कर�। अगर हो सके तो अपने 
कचरे के िलए एक गढ़ा खोद�। �¬ रह�।

 अपने पड़ोिसयो ंकी जाचं कर

• कोई भी ÍिÏ जो अकेला रहता ह,ै िजÁ� चलने-

िफरने म� मुिÑल ह,ै या अितिरÏ मदद की जÄरत 
हो सकती है, उनकी देखभाल कर�।

• अपने कौशल और संसाधनो ंका साझा करके एक 
दूसरे की सहायता कर�।

•  अपने लोकल क�िुनटी
         एमरज
सी (�ानीय सामदुाियक   
         आपातकालीन) हब पर जाएं

• अगर आपको सहायता की जÄरत है

• अगर आप संसाधन और कौशल का साझा करके 
सहायता Èदान कर सकते ह�

• आपके पड़ोस म� ¨ा ¢आ है इस बारे म� जानकारी 
इकÒा करने और साझा करने के िलए

• 
ानीय Äप से अपने समुदाय की ÈितिÓया का 
समÔय करने के िलए और अपनी काउंिसल के 
आपातकालीन संचालन क�Õ को सूचना देने के िलए

•  आपातकालीन जानकारी के िलए 
            www.wremo.nz वेबसाइट पर जाएं 
या रेिडयो को सुन�। 

सुनामी पानी की वो तरंग� होती ह� िजनका आना कई घंटो ंतक जारी रह 
सकता ह।ै हो सकता है पहली लहर ब¢त बड़ी या ऊंची न हो। तुरंत 
उस जगह को छोड़ कर सुरि�त जगह पर जाएं और सुनामी की नीली 
लाइनो ं(रेखाओ)ं को पार करके आगे जाएं।

पड़ोिसयो ंके साथ इस बारे म� बात कर� िक हर कोई सुरि�त जगह पर 
कैसे जा सकता है - कुछ लोगो ंको अितिरÏ सहायता की जÄरत हो 
सकती ह।ै

इसका पता लगाएं िक आप िजन जगहो ंम� रहते ह�, काम करते ह�, या 
खेलने के िलए जात ेह�, कही ंवे सुनामी ज़ोन म� तो नही ंह� और सुरि�त 
होने के िलए कहा ंजाने की जÄरत है।
   getprepared.nz/TsunamiZone
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पहली लहर आने म� 10 िमनट से भी कम का 
समय लग सकता है, इसिलए हो सकता है िक 
सायरन जैसी सरकारी चेतावनी के िलए समय 
न हो। हम केवल दि�ण अमेिरका जसैी दूर 
की जगहो ंसे शुÄ होने वाली सुनामी के िलए 
चेताविनया ंभेजते ह�।

सुनामी घटना के 
बाद तट के पास 
जाने या पानी 
म� जाने से पहले 
ऑल Øीयर 

(सब ठीक है) के 
संकेत का इंतजार 

कर�।

3. अपने सुनामी जोन को जान

अगर आप भूकंप के दौरान तट के आसपास ह� और झटके लÚ े
समय तक रहते ह� या काफी मजबतू ह�, तो उसी समय वहा ंसे चले 
जाएं।
एक 
ानीय भूकंप म�, आपको सुनामी की चेतावनी केवल भूकंप के 
Äप म� ही िमलेगी।

क�िुनटी एमरज�सी हब (सामुदाियक 
आपातकालीन क�Õ) आपके समुदाय के िलए इकÒा 
होने की जगह होते ह�। हब को पहले िसिवल िडफ�स 
स�टर कहा जाता था- लेिकन हमने उनके उÛेÜ को 
बहेतर ढंग से दशा�ने के िलए उनका नाम बदल िदया 
ह।ै
एक बड़े भूकंप के बाद, आप जैसे 
ानीय लोगो ंको अपने 

ानीय हब म� इकÒा होना चािहए तािक आप उपलÝ 
कौशल और संसाधनो ंका उपयोग करके अपने समुदाय की 
ÈितिÓया को कोओरिडनेट (संयोजन) कर सक�।

 हमारी वेबसाइट  
getprepared.nz/Hubs पर अपने िनकटतम हब 
का पता लगाएं

हब म� एक बिुनयादी »ाट�-अप िकट होती ह ै
िजसम� »ेशनरी, एक AM/FM रेिडयो, नÞ,े 
और एक दो-तरफ़ा िसिवल िडफ�स रेिडयो 
शािमल होत ेह� िजससे आप अपनी 
ानीय 
काउंिसल के एमरज�सी ऑपरेशà स�टर 
(आपातकालीन Èचालन क�Õ) के साथ संचार 
या बातचीत कर सकत ेह� हब म� एमरज�सी 
आपूáत के कोई अितिरÏ »ॉक (भंडार) नही ं
होत।े

जब आप getprepared.nz वेबसाइट पर हो ंतो:

अपने �े́ के क�िुनटी िरसपोसं âान (सामुदाियक ÈितिÓया 
योजना) की जाचं करने के िलए अपने 
ानीय हब के ऊपर िदए गए 
िलकं पर जाएं।

आप िजन इलाको ंम� िनवास करत ेह�, जहा ंआप काम करत ेऔर 
खेलत ेह�, वे इलाके सुनामी िनकासी ज़ोन (�े́) म� ह� या नही ंयह 
जानने के िलए सुनामी इवा¨ूवेशन ज़ोन मैप (सुनामी िनकासी �े́ 
नÞ)े को देख�।

www.wremo.nz वेबसाइट को देख�। आपातकाल म� आपको  
िवãसनीय जानकारी यहा ंसे Èाä होगी।

1

2

3

1.आपातकालीन ��ित में 
सूिचत कैसे रहें

अ� मह�पूणर् सूचना स्रोत:
   WREMO की आपातकालीन वेबसाइट देखें: www.

wremo.nz

   WREMO का Facebook पेज लाइक करें : 
facebook.com/WREMOnz

  अपनी �ानीय काउं�सल की वेबसाइट और उनके 
सोशल मीिडया चैनल देखें

   रेिडयो �ूज़ीलैंड और �ानीय रेिडयो �ेशनो ंको सुनें

अब सही समय है 

नीचे की ओर �ाइप 
कर
 (िखसकाएँ)

अभी

आपातकाल के दौरान सूिचत रहने के कई तरीके हैं 
— जैसे रेिडयो, �ूज़ मीिडया, टीवी, WREMO और 
�ानीय काउं�सल के चैनल, तथा आपातकालीन 
मोबाइल अलटर्। 
आपातकालीन मोबाइल अलटर् केवल तभी भेजे 
जाते हैं जब जीवन को खतरा हो या वे�लंगटन के्षत्र 
के पूरे या िकसी िह�े पर गंभीर असर पड़ने की 
संभावना हो।
प्राकृितक चेतावनी संकेत पहचानें:
यिद आप सूनामी के्षत्र में हैं और लंबा या तेज़ भूकंप 
महसूस करें , तो झटके रुकते ही तुरंत ऊँचाई वाले 
�ान या �जतना संभव हो सके भीतर की ओर 
सुरिक्षत जगह की ओर चले जाएँ।

हम तयैार ह�! हमने आपातकालीन चेताविनयों के िलए पंजीकरण िकया है। 2 3 4 5 6 7 8

आपकी भकू� योजना
 गाईड 

इसे उठाएं और अब तैयार हो 
जाएं

शािमल हों
मु̈ आपातकालीन तैयारी कोस�

यह जान� िक एक बड़े भूक� के बाद अपने घर 
और समुदाय को तयैार करने, उसका सामना 
करने, और उससे उबरने म� उनकी कैसे मदद 
की जाए। आप अपने समुदाय को बहेतर सूिचत 
करने, तयैार करने और एक- दूसरे के साथ 
स�क� बनाए रखने म� मदद कर�गे।

 हमारे कोसå म� से एक के िलए 
         रिज»र कर�:
          getprepared.nz/  Courses

   आप भी अपने समुदाय को तयैार 
करने और जवाब देने यािन िक सामना 
करने म� मदद करने के िलए एक 
WREMO �यंसेवक बन सकत ेह�:  
getprepared.nz/Volunteer

©ी िबजनेस कॉªी«टुी वक�शॉ¬ 
(मु̈ �ापार िनरंतरता 
काय�शालाएं)

अगर आप कोई Íवसाय करत ेह� या कोई 
सामुदाियक संगठन चलात ेह�, तो िकसी भी बाधा 
के बाद चाह ेवह िकतनी ही बड़ा या छोटी ¨ो ंन 
हो, आप उसे चालू रखना चाह�गे।

आपके Æाहक और कम�चारी आप पर भरोसा 
करत ेह�। हमारी वक�शॉप (काय�शाला) आप 
और आपके कम�चािरयो ंको काम-काज को जारी 
रखने के िलए तयैारी करने और तनाव के समय 
म� अपने Íापार के िलए बहेतर िनण�य लेने के 
िलए तयैार होने म� मदद करेगी।

इसम� भाग लेने वाले लोग Íापार िनरंतरता 
योजना की मूल बातो ंकी जानकारी के साथ 
वािपस जात ेह� और अपनी एक अनूठी योजना 
की शु�आत करत ेह�। हम वैिलगंटन �े́ भर म� 
दो घंटे की वक�शॉप (काय�शालाएं) ÈÇतु करत े
ह�।    getprepared.nz/

Businesses

क�िुनटी िरसपोसं ¯ान 
(सामदुाियक °िति±या योजनाएं)

आप जैसे लोग अपनी क�ुिनटी के िरसपोसं 
âॉन (समुदाय की ÈितिÓया योजना) म� 
योगदान दे रह ेह�। पता लगाएं िक कौन सी 
योजना बन रही है और आप उसम� कैसे योगदान 
दे सकत ेह�। आपके पास अपने समुदाय के बारे 
म� ब¢मूæ जानकारी ह ैजो ऐसी हालत म� मदद 
करेगी।

   getprepared.nz/
ResponsePlan

हमसे संपक� कर

  wremo@gw.govt.nz

  04 830 4279

  facebook.com/WREMOnz

ब¢त अ¬े! आपने सुरि�त 
रहने के िलए पहला कदम उठा 
िलया ह।ै
वैिलगंटन �े́  रहने के िलए एक ब¢त ही शानदार जगह है, पर यह 
थोड़ा जंगली भी ह।ै

हम अçर भूक�, तफूान, बाढ़ और भूèलन का अनुभव करते 
ह�, साथ ही हम� सुनामी से भी खतरा हो सकता है।

इन आपातकालीन ि
ितयो ंका Èभाव एक समान तरह का होता 
ह।ै  समुदाय म� इधर-उधर िनकलने,  िÈयजनो ंके साथ संपक�  
बनाने और जÄरी चीज� Èाä करने म� मुिÑल हो सकती है।

हमने  उन चीजो ंकी Äपरेखा दी ह ैजो आप अपने घर-पिरवार 
और समुदाय को एक बड़े भूक� के बाद के चुनौती भरे िदनो ं
का सुरि�त Äप से सामना करने और उÁ� िजतना संभव हो सके 
उतना आरामदायक बनाने म� तैयार करने के िलए कर सकते ह�। 

अलट� (चेतावनी) के िलए साइन अप करके आपने अब पहला 
कदम पूरा कर िलया ह!ै

अब इस पर êान द� िक आप आज, रात को और आगे आने 
वाले एक-दो सäाहातं के दौरान ¨ा कर सकते ह� तािक आपका 
घर-पिरवार पूरी तरह से तयैार हो सके। हर कदम का Èयास 
करना िनि¾त Äप से êान देने लायक ह।ै अगर आप कोई Èë 
पूछना चाहत ेह� तो कृपया हम� संपक�  कर�। 

WREMO टीम की तरफ से (जो िक वैिलगंटन 
रीजन एमरज�सी मैनेजम�ट ऑिफस या वैिलगंटन �े́  
आपातकालीन Èबंधन काया�लय ह)ै

Hindi Edition 
भकंूप के बाद:

अपने लोकल क�िुनटी एमरज�सी (
ानीय 
सामुदाियक आपातकालीन) हब का पता लगाएँ

हम जानते ह� िक हमारा 
ानीय 
हब कहा ंह ैऔर हम अपने समुदाय 
की कैसे मदद कर सकते ह� ।

हम तैयार हैं! 

अतंरा� ­ीय िवशेष� जानत ेह� िक भूकंप के दौरान अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
कर सकत ेह� तो आप �यं को चोट की लगने की संभावना को कम कर सकत ेह�।

भूकंप के दौरान �ादातर चोट� इमारतो ंके ढहने की बजाय फन�चर, गहनो ंऔर 
इमारतो ं की साज-समान की चीजो,ं जसेै िक छत की टाइ� से लगती ह�। 

भकंूप के दौरान: 

घर के अदंर- झटको ंके बंद होने तक और जब तक भूक� �क नही ंजाता और बाहर 
िनकलना सुरि�त न हो, तब तक भीतर रह�। सावधानी के साथ इमारत को छोड़� और 
िगरती ¢ई चीजो ंपर नजर रख�।

एक ऊंची इमारत म
 –ऊपर दी गई सलाह की तरह ही, आग लगने के अलाम� के 
बजत ेही बाहर की तरफ मत भाग�।

बाहर या खलेु मैदान म
 – इमारतो,ं पेड़ो ंऔर िबजली के तारो ंसे दूर हट जाएं, िफर 
झटको ंके बंद होने तक ड­ॉप, कवर और हो� का पालन कर�।

शहर की एक �� सड़क पर या गली म
 -फुटपाथ पर मत �क�  ¨ोिंक आप पर 
आसपास की इमारतो ंसे चीज� िगर सकती ह�।

2. ड�ॉप (झुक जाएं), कवर (नीचे 
िछप
) और हो� (िकसी चीज को 
पकड़े रह
) का अ�ास कर
 

आज

अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
(झकुने, अपने आप को ढकने और 
िकसी मजबतू चीज को पकड़ कर 
रखने) करने की हालत म� नही ंह�, तो 
अपने आप को िजतना हो सके उतनी 
अ¬ी तरह से पकड़ कर या संभाल 
कर रख�, और अपने िसर और गद�न 
को बचा कर रखने का तरीका खोजने 
की कोिशश कर�।

Tsunami 
safe 
zone

1 हम तयैार ह�! हमने ड­ॉप, कवर और हो� का अ±ास कर िलया है 3 4 5 6 7 8

1 2 हम तयैार ह�! हम जानते है िक हमारा सुनामी ज़ोन (�े́ ) कहा ंह।ै 4 5 6 7 8

  सुनामी का खतरा  है?

• पैदल या साइिकल से जµी सुरि�त जगह पर 
प¢ंचे – भीतर की ओर या ऊँचाई पर जाएं। गाड़ी 
न चलाएं।

• िनकटतम सुरि�त �े́  या सुनामी ·ू (नीली) 
लाइनो ंको पार करके जाने के िलए िकसी भी सुनामी 
नीले तीरो ंऔर िनकासी माग� के संकेतो ंका पालन 
कर�। आप के पीछे िनकासी करने वाले दूसरे लोगो ं
के िलए जगह बनाने के िलए आगे बढ़ते रहना जारी 
रख�।

  दूसरो ंके साथ कने� हो ं(स�क�  बनाएं)

• घर प¢ंचने की कोिशश करने से पहले अपनी चुनी 
¢ई सुरि�त जगह पर िमल�।

• अगर आप ऐसा कर सकते ह� तो अपने सोशल 
मीिडया »ेटस और वाईस मेल संदेश को अपडेट 
करके लोगो ंको सूिचत कर� िक आप सुरि�त ह�।

• नेटवक�  पर लोड कम करने के िलए टै½ कर�, फोन 
मत कर�।

 अपने ब�ो ंको ले कर आएं
• सुिनि¾त कर� िक हर कोई जानता है िक ¨ा योजना 

ह।ै जब आपके ब¿ ेिकसी और जगह  सुरि�त ह� 
तो Àूल जाकर अपने आप को खतरे म� मत डाल�! 
जब ऐसा करना सुरि�त हो तो उÁ� ले कर आएं।

•   अपने घर को सुरि�त बनाएं
• िवÂोट रोकने के िलए गैस को केवल तभी बंद कर� 

जब आपको गैस लीक होने की आवाज सुनाई दे या 
गÃ आए।

• अगर िबजली चली जाए, या आपके िलए िनकास 
करना जÄरी हो तो, िबजली को बÅ कर द�। हो 
सकता ह ैवहा ं�ितÆÇ िबजली के तार हो ंजो 
आपको िदखाई न दे रहे हो।ं

• पानी को बंद कर द�, खासकर अगर आपको लगता 
ह ैिक पाइपो ंको नुकसान ¢आ है। लीक करता या 
टपकता ¢आ पानी आपके घर को नुकसान प¢ंचा 
सकता ह।ै

   जल एवं ��ता
• Èयोग करने से पहले अनुपचािरत (िबना ट­ीट िकए) 

पानी को एक िमनट तक उबाल�, या 10 लीटर पानी 
म� िबना खुशब ूवाले सादे घरेलू ·ीच की ½ चाय 
की चËच डाल�। पीने से पहले उसे 30 िमनट के 
िलए रखा रहने द�। 

• शौचालय को Ìश न कर�। अगर हो सके तो अपने 
कचरे के िलए एक गढ़ा खोद�। �¬ रह�।

 अपने पड़ोिसयो ंकी जाचं कर

• कोई भी ÍिÏ जो अकेला रहता ह,ै िजÁ� चलने-

िफरने म� मुिÑल ह,ै या अितिरÏ मदद की जÄरत 
हो सकती है, उनकी देखभाल कर�।

• अपने कौशल और संसाधनो ंका साझा करके एक 
दूसरे की सहायता कर�।

•  अपने लोकल क�िुनटी
         एमरज
सी (�ानीय सामदुाियक   
         आपातकालीन) हब पर जाएं

• अगर आपको सहायता की जÄरत है

• अगर आप संसाधन और कौशल का साझा करके 
सहायता Èदान कर सकते ह�

• आपके पड़ोस म� ¨ा ¢आ है इस बारे म� जानकारी 
इकÒा करने और साझा करने के िलए

• 
ानीय Äप से अपने समुदाय की ÈितिÓया का 
समÔय करने के िलए और अपनी काउंिसल के 
आपातकालीन संचालन क� Õ को सूचना देने के िलए

•  आपातकालीन जानकारी के िलए 
            www.wremo.nz वेबसाइट पर जाएं 
या रेिडयो को सुन�। 

सुनामी पानी की वो तरंग� होती ह� िजनका आना कई घंटो ंतक जारी रह 
सकता ह।ै हो सकता है पहली लहर ब¢त बड़ी या ऊंची न हो। तुरंत 
उस जगह को छोड़ कर सुरि�त जगह पर जाएं और सुनामी की नीली 
लाइनो ं(रेखाओ)ं को पार करके आगे जाएं।

पड़ोिसयो ंके साथ इस बारे म� बात कर� िक हर कोई सुरि�त जगह पर 
कैसे जा सकता है - कुछ लोगो ंको अितिरÏ सहायता की जÄरत हो 
सकती ह।ै

इसका पता लगाएं िक आप िजन जगहो ंम� रहते ह�, काम करते ह�, या 
खेलने के िलए जात ेह�, कही ंवे सुनामी ज़ोन म� तो नही ंह� और सुरि�त 
होने के िलए कहा ंजाने की जÄरत है।
   getprepared.nz/TsunamiZone
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पहली लहर आने म� 10 िमनट से भी कम का 
समय लग सकता है, इसिलए हो सकता है िक 
सायरन जैसी सरकारी चेतावनी के िलए समय 
न हो। हम केवल दि�ण अमेिरका जसैी दूर 
की जगहो ंसे शुÄ होने वाली सुनामी के िलए 
चेताविनया ंभेजते ह�।

सुनामी घटना के 
बाद तट के पास 
जाने या पानी 
म� जाने से पहले 
ऑल Øीयर 

(सब ठीक है) के 
संकेत का इंतजार 

कर�।

3. अपने सुनामी जोन को जान

अगर आप भूकंप के दौरान तट के आसपास ह� और झटके लÚ े
समय तक रहते ह� या काफी मजबतू ह�, तो उसी समय वहा ंसे चले 
जाएं।
एक 
ानीय भूकंप म�, आपको सुनामी की चेतावनी केवल भूकंप के 
Äप म� ही िमलेगी।

क�िुनटी एमरज�सी हब (सामुदाियक 
आपातकालीन क� Õ) आपके समुदाय के िलए इकÒा 
होने की जगह होते ह�। हब को पहले िसिवल िडफ� स 
स�टर कहा जाता था- लेिकन हमने उनके उÛेÜ को 
बहेतर ढंग से दशा�ने के िलए उनका नाम बदल िदया 
ह।ै
एक बड़े भूकंप के बाद, आप जैसे 
ानीय लोगो ंको अपने 

ानीय हब म� इकÒा होना चािहए तािक आप उपलÝ 
कौशल और संसाधनो ंका उपयोग करके अपने समुदाय की 
ÈितिÓया को कोओरिडनेट (संयोजन) कर सक� ।

 हमारी वेबसाइट  
getprepared.nz/Hubs पर अपने िनकटतम हब 
का पता लगाएं

हब म� एक बिुनयादी »ाट�-अप िकट होती ह ै
िजसम� »ेशनरी, एक AM/FM रेिडयो, नÞ,े 
और एक दो-तरफ़ा िसिवल िडफ� स रेिडयो 
शािमल होते ह� िजससे आप अपनी 
ानीय 
काउंिसल के एमरज�सी ऑपरेशà स�टर 
(आपातकालीन Èचालन क� Õ) के साथ संचार 
या बातचीत कर सकत ेह� हब म� एमरज�सी 
आपूáत के कोई अितिरÏ »ॉक (भंडार) नही ं
होत।े

जब आप getprepared.nz वेबसाइट पर हो ंतो:

अपने �े́  के क�िुनटी िरसपोसं âान (सामुदाियक ÈितिÓया 
योजना) की जाचं करने के िलए अपने 
ानीय हब के ऊपर िदए गए 
िलकं पर जाएं।

आप िजन इलाको ंम� िनवास करत ेह�, जहा ंआप काम करत ेऔर 
खेलत ेह�, वे इलाके सुनामी िनकासी ज़ोन (�े́ ) म� ह� या नही ंयह 
जानने के िलए सुनामी इवा¨ूवेशन ज़ोन मैप (सुनामी िनकासी �े́  
नÞ)े को देख�।

www.wremo.nz वेबसाइट को देख�। आपातकाल म� आपको  
िवãसनीय जानकारी यहा ंसे Èाä होगी।

1

2

3

1.आपातकालीन ��ित में 
सूिचत कैसे रहें

अ� मह�पूणर् सूचना स्रोत:
   WREMO की आपातकालीन वेबसाइट देखें: www.

wremo.nz

   WREMO का Facebook पेज लाइक करें: 
facebook.com/WREMOnz

  अपनी �ानीय काउं�सल की वेबसाइट और उनके 
सोशल मीिडया चैनल देखें

   रेिडयो �ूज़ीलैंड और �ानीय रेिडयो �ेशनो ंको सुनें

अब सही समय है 

नीचे की ओर �ाइप 
कर
 (िखसकाएँ)

अभी

आपातकाल के दौरान सूिचत रहने के कई तरीके हैं 
— जैसे रेिडयो, �ूज़ मीिडया, टीवी, WREMO और 
�ानीय काउं�सल के चैनल, तथा आपातकालीन 
मोबाइल अलटर्। 
आपातकालीन मोबाइल अलटर् केवल तभी भेजे 
जाते हैं जब जीवन को खतरा हो या वे�लंगटन क्षत्र 
के पूरे या िकसी िह�े पर गंभीर असर पड़ने की 
संभावना हो।
प्राकृितक चेतावनी संकेत पहचानें:
यिद आप सूनामी क्षत्र में हैं और लंबा या तेज़ भूकंप 
महसूस करें, तो झटके रुकते ही तुरंत ऊँचाई वाले 
�ान या �जतना संभव हो सके भीतर की ओर 
सुरिक्षत जगह की ओर चले जाएँ।

हम तयैार ह�!हमने आपातकालीन चेताविनयों के िलए पंजीकरण िकया है।2345678

आपकी भकू� योजना
 गाईड 

इसे उठाएं और अब तैयार हो 
जाएं

शािमल हो ं
मु̈  आपातकालीन तैयारी कोस�

यह जान� िक एक बड़े भूक� के बाद अपने घर 
और समुदाय को तयैार करने, उसका सामना 
करने, और उससे उबरने म� उनकी कैसे मदद 
की जाए। आप अपने समुदाय को बहेतर सूिचत 
करने, तयैार करने और एक- दूसरे के साथ 
स�क�  बनाए रखने म� मदद कर�गे।

 हमारे कोसå म� से एक के िलए 
         रिज»र कर�:
          getprepared.nz/  Courses

   आप भी अपने समुदाय को तयैार 
करने और जवाब देने यािन िक सामना 
करने म� मदद करने के िलए एक 
WREMO �यंसेवक बन सकत ेह�:  
getprepared.nz/Volunteer

©ी िबजनेस कॉªी«टुी वक� शॉ¬ 
(मु̈  �ापार िनरंतरता 
काय�शालाएं)

अगर आप कोई Íवसाय करत ेह� या कोई 
सामुदाियक संगठन चलात ेह�, तो िकसी भी बाधा 
के बाद चाह ेवह िकतनी ही बड़ा या छोटी ¨ो ंन 
हो, आप उसे चालू रखना चाह�गे।

आपके Æाहक और कम�चारी आप पर भरोसा 
करत ेह�। हमारी वक� शॉप (काय�शाला) आप 
और आपके कम�चािरयो ंको काम-काज को जारी 
रखने के िलए तयैारी करने और तनाव के समय 
म� अपने Íापार के िलए बहेतर िनण�य लेने के 
िलए तयैार होने म� मदद करेगी।

इसम� भाग लेने वाले लोग Íापार िनरंतरता 
योजना की मूल बातो ंकी जानकारी के साथ 
वािपस जात ेह� और अपनी एक अनूठी योजना 
की शु�आत करत ेह�। हम वैिलगंटन �े́  भर म� 
दो घंटे की वक� शॉप (काय�शालाएं) ÈÇतु करते 
ह�।    getprepared.nz/

Businesses

क�िुनटी िरसपोसं ¯ान 
(सामदुाियक °िति±या योजनाएं)

आप जसेै लोग अपनी क�ुिनटी के िरसपोसं 
âॉन (समुदाय की ÈितिÓया योजना) म� 
योगदान दे रह ेह�। पता लगाएं िक कौन सी 
योजना बन रही है और आप उसम� कैसे योगदान 
दे सकत ेह�। आपके पास अपने समुदाय के बारे 
म� ब¢मूæ जानकारी ह ैजो ऐसी हालत म� मदद 
करेगी।

   getprepared.nz/
ResponsePlan

हमसे संपक�  कर

  wremo@gw.govt.nz

  04 830 4279

  facebook.com/WREMOnz

ब¢त अ¬े! आपने सुरि�त 
रहने के िलए पहला कदम उठा 
िलया ह।ै
वैिलगंटन �े́ रहने के िलए एक ब¢त ही शानदार जगह है, पर यह 
थोड़ा जंगली भी ह।ै

हम अçर भूक�, तफूान, बाढ़ और भूèलन का अनुभव करते 
ह�, साथ ही हम� सुनामी से भी खतरा हो सकता है।

इन आपातकालीन ि
ितयो ंका Èभाव एक समान तरह का होता 
ह।ै  समुदाय म� इधर-उधर िनकलने,  िÈयजनो ंके साथ संपक� 
बनाने और जÄरी चीज� Èाä करने म� मुिÑल हो सकती है।

हमने  उन चीजो ंकी Äपरेखा दी ह ैजो आप अपने घर-पिरवार 
और समुदाय को एक बड़े भूक� के बाद के चुनौती भरे िदनो ं
का सुरि�त Äप से सामना करने और उÁ� िजतना संभव हो सके 
उतना आरामदायक बनाने म� तैयार करने के िलए कर सकते ह�। 

अलट� (चेतावनी) के िलए साइन अप करके आपने अब पहला 
कदम पूरा कर िलया ह!ै

अब इस पर êान द� िक आप आज, रात को और आगे आने 
वाले एक-दो सäाहातं के दौरान ¨ा कर सकते ह� तािक आपका 
घर-पिरवार पूरी तरह से तयैार हो सके। हर कदम का Èयास 
करना िनि¾त Äप से êान देने लायक ह।ै अगर आप कोई Èë 
पूछना चाहत ेह� तो कृपया हम� संपक� कर�। 

WREMO टीम की तरफ से (जो िक वैिलगंटन 
रीजन एमरज�सी मैनेजम�ट ऑिफस या वैिलगंटन �े´ 
आपातकालीन Èबंधन काया�लय ह)ै

Hindi Edition 



भकंूप के बाद:

अपने लोकल क�िुनटी एमरज�सी (
ानीय 
सामुदाियक आपातकालीन) हब का पता लगाएँ

हम जानते ह� िक हमारा 
ानीय 
हब कहा ंह ैऔर हम अपने समुदाय 
की कैसे मदद कर सकते ह� ।

हम तैयार हैं! 

अतंरा� ­ीय िवशेष� जानत ेह� िक भूकंप के दौरान अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
कर सकत ेह� तो आप �यं को चोट की लगने की संभावना को कम कर सकत ेह�।

भूकंप के दौरान �ादातर चोट� इमारतो ंके ढहने की बजाय फन�चर, गहनो ंऔर 
इमारतो ं की साज-समान की चीजो,ं जसेै िक छत की टाइ� से लगती ह�। 

भकंूप के दौरान: 

घर के अदंर- झटको ंके बंद होने तक और जब तक भूक� �क नही ंजाता और बाहर 
िनकलना सुरि�त न हो, तब तक भीतर रह�। सावधानी के साथ इमारत को छोड़� और 
िगरती ¢ई चीजो ंपर नजर रख�।

एक ऊंची इमारत म
 –ऊपर दी गई सलाह की तरह ही, आग लगने के अलाम� के 
बजत ेही बाहर की तरफ मत भाग�।

बाहर या खलेु मैदान म
 – इमारतो,ं पेड़ो ंऔर िबजली के तारो ंसे दूर हट जाएं, िफर 
झटको ंके बंद होने तक ड­ॉप, कवर और हो� का पालन कर�।

शहर की एक �� सड़क पर या गली म
 -फुटपाथ पर मत �क�  ¨ोिंक आप पर 
आसपास की इमारतो ंसे चीज� िगर सकती ह�।

2. ड�ॉप (झुक जाएं), कवर (नीचे 
िछप
) और हो� (िकसी चीज को 
पकड़े रह
) का अ�ास कर
 

आज

अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
(झकुने, अपने आप को ढकने और 
िकसी मजबतू चीज को पकड़ कर 
रखने) करने की हालत म� नही ंह�, तो 
अपने आप को िजतना हो सके उतनी 
अ¬ी तरह से पकड़ कर या संभाल 
कर रख�, और अपने िसर और गद�न 
को बचा कर रखने का तरीका खोजने 
की कोिशश कर�।

Tsunami 
safe 
zone

1 हम तयैार ह�! हमने ड­ॉप, कवर और हो� का अ±ास कर िलया है 3 4 5 6 7 8

1 2 हम तयैार ह�! हम जानते है िक हमारा सुनामी ज़ोन (�े́ ) कहा ंह।ै 4 5 6 7 8

  सुनामी का खतरा  है?

• पैदल या साइिकल से जµी सुरि�त जगह पर 
प¢ंचे – भीतर की ओर या ऊँचाई पर जाएं। गाड़ी 
न चलाएं।

• िनकटतम सुरि�त �े́  या सुनामी ·ू (नीली) 
लाइनो ंको पार करके जाने के िलए िकसी भी सुनामी 
नीले तीरो ंऔर िनकासी माग� के संकेतो ंका पालन 
कर�। आप के पीछे िनकासी करने वाले दूसरे लोगो ं
के िलए जगह बनाने के िलए आगे बढ़ते रहना जारी 
रख�।

  दूसरो ंके साथ कने� हो ं(स�क�  बनाएं)

• घर प¢ंचने की कोिशश करने से पहले अपनी चुनी 
¢ई सुरि�त जगह पर िमल�।

• अगर आप ऐसा कर सकते ह� तो अपने सोशल 
मीिडया »ेटस और वाईस मेल संदेश को अपडेट 
करके लोगो ंको सूिचत कर� िक आप सुरि�त ह�।

• नेटवक�  पर लोड कम करने के िलए टै½ कर�, फोन 
मत कर�।

 अपने ब�ो ंको ले कर आएं
• सुिनि¾त कर� िक हर कोई जानता है िक ¨ा योजना 

ह।ै जब आपके ब¿ ेिकसी और जगह  सुरि�त ह� 
तो Àूल जाकर अपने आप को खतरे म� मत डाल�! 
जब ऐसा करना सुरि�त हो तो उÁ� ले कर आएं।

•   अपने घर को सुरि�त बनाएं
• िवÂोट रोकने के िलए गैस को केवल तभी बंद कर� 

जब आपको गैस लीक होने की आवाज सुनाई दे या 
गÃ आए।

• अगर िबजली चली जाए, या आपके िलए िनकास 
करना जÄरी हो तो, िबजली को बÅ कर द�। हो 
सकता ह ैवहा ं�ितÆÇ िबजली के तार हो ंजो 
आपको िदखाई न दे रहे हो।ं

• पानी को बंद कर द�, खासकर अगर आपको लगता 
ह ैिक पाइपो ंको नुकसान ¢आ है। लीक करता या 
टपकता ¢आ पानी आपके घर को नुकसान प¢ंचा 
सकता ह।ै

   जल एवं ��ता
• Èयोग करने से पहले अनुपचािरत (िबना ट­ीट िकए) 

पानी को एक िमनट तक उबाल�, या 10 लीटर पानी 
म� िबना खुशब ूवाले सादे घरेलू ·ीच की ½ चाय 
की चËच डाल�। पीने से पहले उसे 30 िमनट के 
िलए रखा रहने द�। 

• शौचालय को Ìश न कर�। अगर हो सके तो अपने 
कचरे के िलए एक गढ़ा खोद�। �¬ रह�।

 अपने पड़ोिसयो ंकी जाचं कर

• कोई भी ÍिÏ जो अकेला रहता ह,ै िजÁ� चलने-

िफरने म� मुिÑल ह,ै या अितिरÏ मदद की जÄरत 
हो सकती है, उनकी देखभाल कर�।

• अपने कौशल और संसाधनो ंका साझा करके एक 
दूसरे की सहायता कर�।

•  अपने लोकल क�िुनटी
         एमरज
सी (�ानीय सामदुाियक   
         आपातकालीन) हब पर जाएं

• अगर आपको सहायता की जÄरत है

• अगर आप संसाधन और कौशल का साझा करके 
सहायता Èदान कर सकते ह�

• आपके पड़ोस म� ¨ा ¢आ है इस बारे म� जानकारी 
इकÒा करने और साझा करने के िलए

• 
ानीय Äप से अपने समुदाय की ÈितिÓया का 
समÔय करने के िलए और अपनी काउंिसल के 
आपातकालीन संचालन क� Õ को सूचना देने के िलए

•  आपातकालीन जानकारी के िलए 
            www.wremo.nz वेबसाइट पर जाएं 
या रेिडयो को सुन�। 

सुनामी पानी की वो तरंग� होती ह� िजनका आना कई घंटो ंतक जारी रह 
सकता ह।ै हो सकता है पहली लहर ब¢त बड़ी या ऊंची न हो। तुरंत 
उस जगह को छोड़ कर सुरि�त जगह पर जाएं और सुनामी की नीली 
लाइनो ं(रेखाओ)ं को पार करके आगे जाएं।

पड़ोिसयो ंके साथ इस बारे म� बात कर� िक हर कोई सुरि�त जगह पर 
कैसे जा सकता है - कुछ लोगो ंको अितिरÏ सहायता की जÄरत हो 
सकती ह।ै

इसका पता लगाएं िक आप िजन जगहो ंम� रहते ह�, काम करते ह�, या 
खेलने के िलए जात ेह�, कही ंवे सुनामी ज़ोन म� तो नही ंह� और सुरि�त 
होने के िलए कहा ंजाने की जÄरत है।
   getprepared.nz/TsunamiZone
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पहली लहर आने म� 10 िमनट से भी कम का 
समय लग सकता है, इसिलए हो सकता है िक 
सायरन जैसी सरकारी चेतावनी के िलए समय 
न हो। हम केवल दि�ण अमेिरका जसैी दूर 
की जगहो ंसे शुÄ होने वाली सुनामी के िलए 
चेताविनया ंभेजते ह�।

सुनामी घटना के 
बाद तट के पास 
जाने या पानी 
म� जाने से पहले 
ऑल Øीयर 

(सब ठीक है) के 
संकेत का इंतजार 

कर�।

3. अपने सुनामी जोन को जान

अगर आप भूकंप के दौरान तट के आसपास ह� और झटके लÚ े
समय तक रहते ह� या काफी मजबतू ह�, तो उसी समय वहा ंसे चले 
जाएं।
एक 
ानीय भूकंप म�, आपको सुनामी की चेतावनी केवल भूकंप के 
Äप म� ही िमलेगी।

क�िुनटी एमरज�सी हब (सामुदाियक 
आपातकालीन क� Õ) आपके समुदाय के िलए इकÒा 
होने की जगह होते ह�। हब को पहले िसिवल िडफ� स 
स�टर कहा जाता था- लेिकन हमने उनके उÛेÜ को 
बहेतर ढंग से दशा�ने के िलए उनका नाम बदल िदया 
ह।ै
एक बड़े भूकंप के बाद, आप जैसे 
ानीय लोगो ंको अपने 

ानीय हब म� इकÒा होना चािहए तािक आप उपलÝ 
कौशल और संसाधनो ंका उपयोग करके अपने समुदाय की 
ÈितिÓया को कोओरिडनेट (संयोजन) कर सक� ।

 हमारी वेबसाइट  
getprepared.nz/Hubs पर अपने िनकटतम हब 
का पता लगाएं

हब म� एक बिुनयादी »ाट�-अप िकट होती ह ै
िजसम� »ेशनरी, एक AM/FM रेिडयो, नÞ,े 
और एक दो-तरफ़ा िसिवल िडफ� स रेिडयो 
शािमल होते ह� िजससे आप अपनी 
ानीय 
काउंिसल के एमरज�सी ऑपरेशà स�टर 
(आपातकालीन Èचालन क� Õ) के साथ संचार 
या बातचीत कर सकत ेह� हब म� एमरज�सी 
आपूáत के कोई अितिरÏ »ॉक (भंडार) नही ं
होत।े

जब आप getprepared.nz वेबसाइट पर हो ंतो:

अपने �े́  के क�िुनटी िरसपोसं âान (सामुदाियक ÈितिÓया 
योजना) की जाचं करने के िलए अपने 
ानीय हब के ऊपर िदए गए 
िलकं पर जाएं।

आप िजन इलाको ंम� िनवास करत ेह�, जहा ंआप काम करत ेऔर 
खेलत ेह�, वे इलाके सुनामी िनकासी ज़ोन (�े́ ) म� ह� या नही ंयह 
जानने के िलए सुनामी इवा¨ूवेशन ज़ोन मैप (सुनामी िनकासी �े́  
नÞ)े को देख�।

www.wremo.nz वेबसाइट को देख�। आपातकाल म� आपको  
िवãसनीय जानकारी यहा ंसे Èाä होगी।

1

2

3

1.आपातकालीन ��ित में 
सूिचत कैसे रहें

अ� मह�पूणर् सूचना स्रोत:
   WREMO की आपातकालीन वेबसाइट देखें: www.

wremo.nz

   WREMO का Facebook पेज लाइक करें: 
facebook.com/WREMOnz

  अपनी �ानीय काउं�सल की वेबसाइट और उनके 
सोशल मीिडया चैनल देखें

   रेिडयो �ूज़ीलैंड और �ानीय रेिडयो �ेशनो ंको सुनें

अब सही समय है 

नीचे की ओर �ाइप 
कर
 (िखसकाएँ)

अभी

आपातकाल के दौरान सूिचत रहने के कई तरीके हैं 
— जैसे रेिडयो, �ूज़ मीिडया, टीवी, WREMO और 
�ानीय काउं�सल के चैनल, तथा आपातकालीन 
मोबाइल अलटर्। 
आपातकालीन मोबाइल अलटर् केवल तभी भेजे 
जाते हैं जब जीवन को खतरा हो या वे�लंगटन क्षत्र 
के पूरे या िकसी िह�े पर गंभीर असर पड़ने की 
संभावना हो।
प्राकृितक चेतावनी संकेत पहचानें:
यिद आप सूनामी क्षत्र में हैं और लंबा या तेज़ भूकंप 
महसूस करें, तो झटके रुकते ही तुरंत ऊँचाई वाले 
�ान या �जतना संभव हो सके भीतर की ओर 
सुरिक्षत जगह की ओर चले जाएँ।

हम तयैार ह�!हमने आपातकालीन चेताविनयों के िलए पंजीकरण िकया है।2345678

आपकी भकू� योजना
 गाईड 

इसे उठाएं और अब तैयार हो 
जाएं

शािमल हो ं
मु̈  आपातकालीन तैयारी कोस�

यह जान� िक एक बड़े भूक� के बाद अपने घर 
और समुदाय को तयैार करने, उसका सामना 
करने, और उससे उबरने म� उनकी कैसे मदद 
की जाए। आप अपने समुदाय को बहेतर सूिचत 
करने, तयैार करने और एक- दूसरे के साथ 
स�क�  बनाए रखने म� मदद कर�गे।

 हमारे कोसå म� से एक के िलए 
         रिज»र कर�:
          getprepared.nz/  Courses

   आप भी अपने समुदाय को तयैार 
करने और जवाब देने यािन िक सामना 
करने म� मदद करने के िलए एक 
WREMO �यंसेवक बन सकत ेह�:  
getprepared.nz/Volunteer

©ी िबजनेस कॉªी«टुी वक� शॉ¬ 
(मु̈  �ापार िनरंतरता 
काय�शालाएं)

अगर आप कोई Íवसाय करत ेह� या कोई 
सामुदाियक संगठन चलात ेह�, तो िकसी भी बाधा 
के बाद चाह ेवह िकतनी ही बड़ा या छोटी ¨ो ंन 
हो, आप उसे चालू रखना चाह�गे।

आपके Æाहक और कम�चारी आप पर भरोसा 
करत ेह�। हमारी वक� शॉप (काय�शाला) आप 
और आपके कम�चािरयो ंको काम-काज को जारी 
रखने के िलए तयैारी करने और तनाव के समय 
म� अपने Íापार के िलए बहेतर िनण�य लेने के 
िलए तयैार होने म� मदद करेगी।

इसम� भाग लेने वाले लोग Íापार िनरंतरता 
योजना की मूल बातो ंकी जानकारी के साथ 
वािपस जात ेह� और अपनी एक अनूठी योजना 
की शु�आत करत ेह�। हम वैिलगंटन �े́  भर म� 
दो घंटे की वक� शॉप (काय�शालाएं) ÈÇतु करत े
ह�।    getprepared.nz/

Businesses

क�िुनटी िरसपोसं ¯ान 
(सामदुाियक °िति±या योजनाएं)

आप जसेै लोग अपनी क�िुनटी के िरसपोसं 
âॉन (समुदाय की ÈितिÓया योजना) म� 
योगदान दे रह ेह�। पता लगाएं िक कौन सी 
योजना बन रही है और आप उसम� कैसे योगदान 
दे सकत ेह�। आपके पास अपने समुदाय के बारे 
म� ब¢मूæ जानकारी ह ैजो ऐसी हालत म� मदद 
करेगी।

   getprepared.nz/
ResponsePlan

हमसे संपक�  कर

  wremo@gw.govt.nz

  04 830 4279

  facebook.com/WREMOnz

ब¢त अ¬े! आपने सुरि�त 
रहने के िलए पहला कदम उठा 
िलया ह।ै
वैिलगंटन �े́ रहने के िलए एक ब¢त ही शानदार जगह है, पर यह 
थोड़ा जंगली भी ह।ै

हम अçर भूक�, तफूान, बाढ़ और भूèलन का अनुभव करते 
ह�, साथ ही हम� सुनामी से भी खतरा हो सकता है।

इन आपातकालीन ि
ितयो ंका Èभाव एक समान तरह का होता 
ह।ै  समुदाय म� इधर-उधर िनकलने,  िÈयजनो ंके साथ संपक� 
बनाने और जÄरी चीज� Èाä करने म� मुिÑल हो सकती है।

हमने  उन चीजो ंकी Äपरेखा दी ह ैजो आप अपने घर-पिरवार 
और समुदाय को एक बड़े भूक� के बाद के चुनौती भरे िदनो ं
का सुरि�त Äप से सामना करने और उÁ� िजतना संभव हो सके 
उतना आरामदायक बनाने म� तैयार करने के िलए कर सकते ह�। 

अलट� (चेतावनी) के िलए साइन अप करके आपने अब पहला 
कदम पूरा कर िलया ह!ै

अब इस पर êान द� िक आप आज, रात को और आगे आने 
वाले एक-दो सäाहातं के दौरान ¨ा कर सकते ह� तािक आपका 
घर-पिरवार पूरी तरह से तयैार हो सके। हर कदम का Èयास 
करना िनि¾त Äप से êान देने लायक ह।ै अगर आप कोई Èë 
पूछना चाहत ेह� तो कृपया हम� संपक� कर�। 

WREMO टीम की तरफ से (जो िक वैिलगंटन 
रीजन एमरज�सी मैनेजम�ट ऑिफस या वैिलगंटन �े́ 
आपातकालीन Èबंधन काया�लय ह)ै

Hindi Edition 



भकंूप के बाद:

अपने लोकल क�िुनटी एमरज�सी (
ानीय 
सामुदाियक आपातकालीन) हब का पता लगाएँ

हम जानते ह� िक हमारा 
ानीय 
हब कहा ंह ैऔर हम अपने समुदाय 
की कैसे मदद कर सकते ह� ।

हम तैयार हैं! 

अतंरा� ­ीय िवशेष� जानत ेह� िक भूकंप के दौरान अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
कर सकत ेह� तो आप �यं को चोट की लगने की संभावना को कम कर सकत ेह�।

भूकंप के दौरान �ादातर चोट� इमारतो ंके ढहने की बजाय फन�चर, गहनो ंऔर 
इमारतो ं की साज-समान की चीजो,ं जसेै िक छत की टाइ� से लगती ह�। 

भकंूप के दौरान: 

घर के अदंर- झटको ंके बंद होने तक और जब तक भूक� �क नही ंजाता और बाहर 
िनकलना सुरि�त न हो, तब तक भीतर रह�। सावधानी के साथ इमारत को छोड़� और 
िगरती ¢ई चीजो ंपर नजर रख�।

एक ऊंची इमारत म
 –ऊपर दी गई सलाह की तरह ही, आग लगने के अलाम� के 
बजत ेही बाहर की तरफ मत भाग�।

बाहर या खलेु मैदान म
 – इमारतो,ं पेड़ो ंऔर िबजली के तारो ंसे दूर हट जाएं, िफर 
झटको ंके बंद होने तक ड­ॉप, कवर और हो� का पालन कर�।

शहर की एक �� सड़क पर या गली म
 -फुटपाथ पर मत �क�  ¨ोिंक आप पर 
आसपास की इमारतो ंसे चीज� िगर सकती ह�।

2. ड�ॉप (झुक जाएं), कवर (नीचे 
िछप
) और हो� (िकसी चीज को 
पकड़े रह
) का अ�ास कर
 

आज

अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
(झकुने, अपने आप को ढकने और 
िकसी मजबतू चीज को पकड़ कर 
रखने) करने की हालत म� नही ंह�, तो 
अपने आप को िजतना हो सके उतनी 
अ¬ी तरह से पकड़ कर या संभाल 
कर रख�, और अपने िसर और गद�न 
को बचा कर रखने का तरीका खोजने 
की कोिशश कर�।

Tsunami 
safe 
zone

1 हम तयैार ह�! हमने ड­ॉप, कवर और हो� का अ±ास कर िलया है 3 4 5 6 7 8

1 2 हम तयैार ह�! हम जानते है िक हमारा सुनामी ज़ोन (�े́ ) कहा ंह।ै 4 5 6 7 8

  सुनामी का खतरा  है?

• पैदल या साइिकल से जµी सुरि�त जगह पर 
प¢ंचे – भीतर की ओर या ऊँचाई पर जाएं। गाड़ी 
न चलाएं।

• िनकटतम सुरि�त �े́  या सुनामी ·ू (नीली) 
लाइनो ंको पार करके जाने के िलए िकसी भी सुनामी 
नीले तीरो ंऔर िनकासी माग� के संकेतो ंका पालन 
कर�। आप के पीछे िनकासी करने वाले दूसरे लोगो ं
के िलए जगह बनाने के िलए आगे बढ़ते रहना जारी 
रख�।

  दूसरो ंके साथ कने� हो ं(स�क�  बनाएं)

• घर प¢ंचने की कोिशश करने से पहले अपनी चुनी 
¢ई सुरि�त जगह पर िमल�।

• अगर आप ऐसा कर सकते ह� तो अपने सोशल 
मीिडया »ेटस और वाईस मेल संदेश को अपडेट 
करके लोगो ंको सूिचत कर� िक आप सुरि�त ह�।

• नेटवक�  पर लोड कम करने के िलए टै½ कर�, फोन 
मत कर�।

 अपने ब�ो ंको ले कर आएं
• सुिनि¾त कर� िक हर कोई जानता है िक ¨ा योजना 

ह।ै जब आपके ब¿ ेिकसी और जगह  सुरि�त ह� 
तो Àूल जाकर अपने आप को खतरे म� मत डाल�! 
जब ऐसा करना सुरि�त हो तो उÁ� ले कर आएं।

•   अपने घर को सुरि�त बनाएं
• िवÂोट रोकने के िलए गैस को केवल तभी बंद कर� 

जब आपको गैस लीक होने की आवाज सुनाई दे या 
गÃ आए।

• अगर िबजली चली जाए, या आपके िलए िनकास 
करना जÄरी हो तो, िबजली को बÅ कर द�। हो 
सकता ह ैवहा ं�ितÆÇ िबजली के तार हो ंजो 
आपको िदखाई न दे रहे हो।ं

• पानी को बंद कर द�, खासकर अगर आपको लगता 
ह ैिक पाइपो ंको नुकसान ¢आ है। लीक करता या 
टपकता ¢आ पानी आपके घर को नुकसान प¢ंचा 
सकता ह।ै

   जल एवं ��ता
• Èयोग करने से पहले अनुपचािरत (िबना ट­ीट िकए) 

पानी को एक िमनट तक उबाल�, या 10 लीटर पानी 
म� िबना खुशब ूवाले सादे घरेलू ·ीच की ½ चाय 
की चËच डाल�। पीने से पहले उसे 30 िमनट के 
िलए रखा रहने द�। 

• शौचालय को Ìश न कर�। अगर हो सके तो अपने 
कचरे के िलए एक गढ़ा खोद�। �¬ रह�।

 अपने पड़ोिसयो ंकी जाचं कर

• कोई भी ÍिÏ जो अकेला रहता ह,ै िजÁ� चलने-

िफरने म� मुिÑल ह,ै या अितिरÏ मदद की जÄरत 
हो सकती है, उनकी देखभाल कर�।

• अपने कौशल और संसाधनो ंका साझा करके एक 
दूसरे की सहायता कर�।

•  अपने लोकल क�िुनटी
         एमरज
सी (�ानीय सामदुाियक   
         आपातकालीन) हब पर जाएं

• अगर आपको सहायता की जÄरत है

• अगर आप संसाधन और कौशल का साझा करके 
सहायता Èदान कर सकते ह�

• आपके पड़ोस म� ¨ा ¢आ है इस बारे म� जानकारी 
इकÒा करने और साझा करने के िलए

• 
ानीय Äप से अपने समुदाय की ÈितिÓया का 
समÔय करने के िलए और अपनी काउंिसल के 
आपातकालीन संचालन क� Õ को सूचना देने के िलए

•  आपातकालीन जानकारी के िलए 
            www.wremo.nz वेबसाइट पर जाएं 
या रेिडयो को सुन�। 

सुनामी पानी की वो तरंग� होती ह� िजनका आना कई घंटो ंतक जारी रह 
सकता ह।ै हो सकता है पहली लहर ब¢त बड़ी या ऊंची न हो। तुरंत 
उस जगह को छोड़ कर सुरि�त जगह पर जाएं और सुनामी की नीली 
लाइनो ं(रेखाओ)ं को पार करके आगे जाएं।

पड़ोिसयो ंके साथ इस बारे म� बात कर� िक हर कोई सुरि�त जगह पर 
कैसे जा सकता है - कुछ लोगो ंको अितिरÏ सहायता की जÄरत हो 
सकती ह।ै

इसका पता लगाएं िक आप िजन जगहो ंम� रहते ह�, काम करते ह�, या 
खेलने के िलए जात ेह�, कही ंवे सुनामी ज़ोन म� तो नही ंह� और सुरि�त 
होने के िलए कहा ंजाने की जÄरत है।
   getprepared.nz/TsunamiZone

MIN
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पहली लहर आने म� 10 िमनट से भी कम का 
समय लग सकता है, इसिलए हो सकता है िक 
सायरन जैसी सरकारी चेतावनी के िलए समय 
न हो। हम केवल दि�ण अमेिरका जसैी दूर 
की जगहो ंसे शुÄ होने वाली सुनामी के िलए 
चेताविनया ंभेजते ह�।

सुनामी घटना के 
बाद तट के पास 
जाने या पानी 
म� जाने से पहले 
ऑल Øीयर 

(सब ठीक है) के 
संकेत का इंतजार 

कर�।

3. अपने सुनामी जोन को जान

अगर आप भूकंप के दौरान तट के आसपास ह� और झटके लÚ े
समय तक रहते ह� या काफी मजबतू ह�, तो उसी समय वहा ंसे चले 
जाएं।
एक 
ानीय भूकंप म�, आपको सुनामी की चेतावनी केवल भूकंप के 
Äप म� ही िमलेगी।

क�िुनटी एमरज�सी हब (सामुदाियक 
आपातकालीन क� Õ) आपके समुदाय के िलए इकÒा 
होने की जगह होते ह�। हब को पहले िसिवल िडफ� स 
स�टर कहा जाता था- लेिकन हमने उनके उÛेÜ को 
बहेतर ढंग से दशा�ने के िलए उनका नाम बदल िदया 
ह।ै
एक बड़े भूकंप के बाद, आप जैसे 
ानीय लोगो ंको अपने 

ानीय हब म� इकÒा होना चािहए तािक आप उपलÝ 
कौशल और संसाधनो ंका उपयोग करके अपने समुदाय की 
ÈितिÓया को कोओरिडनेट (संयोजन) कर सक� ।

 हमारी वेबसाइट  
getprepared.nz/Hubs पर अपने िनकटतम हब 
का पता लगाएं

हब म� एक बिुनयादी »ाट�-अप िकट होती ह ै
िजसम� »ेशनरी, एक AM/FM रेिडयो, नÞ,े 
और एक दो-तरफ़ा िसिवल िडफ� स रेिडयो 
शािमल होत ेह� िजससे आप अपनी 
ानीय 
काउंिसल के एमरज�सी ऑपरेशà स�टर 
(आपातकालीन Èचालन क� Õ) के साथ संचार 
या बातचीत कर सकत ेह� हब म� एमरज�सी 
आपूáत के कोई अितिरÏ »ॉक (भंडार) नही ं
होत।े

जब आप getprepared.nz वेबसाइट पर हो ंतो:

अपने �े́  के क�िुनटी िरसपोसं âान (सामुदाियक ÈितिÓया 
योजना) की जाचं करने के िलए अपने 
ानीय हब के ऊपर िदए गए 
िलकं पर जाएं।

आप िजन इलाको ंम� िनवास करत ेह�, जहा ंआप काम करत ेऔर 
खेलत ेह�, वे इलाके सुनामी िनकासी ज़ोन (�े́ ) म� ह� या नही ंयह 
जानने के िलए सुनामी इवा¨ूवेशन ज़ोन मैप (सुनामी िनकासी �े́  
नÞ)े को देख�।

www.wremo.nz वेबसाइट को देख�। आपातकाल म� आपको  
िवãसनीय जानकारी यहा ंसे Èाä होगी।

1

2

3

1.आपातकालीन ��ित में 
सूिचत कैसे रहें

अ� मह�पूणर् सूचना स्रोत:
   WREMO की आपातकालीन वेबसाइट देखें: www.

wremo.nz

   WREMO का Facebook पेज लाइक करें: 
facebook.com/WREMOnz

  अपनी �ानीय काउं�सल की वेबसाइट और उनके 
सोशल मीिडया चैनल देखें

   रेिडयो �ूज़ीलैंड और �ानीय रेिडयो �ेशनो ंको सुनें

अब सही समय है 

नीचे की ओर �ाइप 
कर
 (िखसकाएँ)

अभी

आपातकाल के दौरान सूिचत रहने के कई तरीके हैं 
— जैसे रेिडयो, �ूज़ मीिडया, टीवी, WREMO और 
�ानीय काउं�सल के चैनल, तथा आपातकालीन 
मोबाइल अलटर्। 
आपातकालीन मोबाइल अलटर् केवल तभी भेजे 
जाते हैं जब जीवन को खतरा हो या वे�लंगटन क्षत्र 
के पूरे या िकसी िह�े पर गंभीर असर पड़ने की 
संभावना हो।
प्राकृितक चेतावनी संकेत पहचानें:
यिद आप सूनामी क्षत्र में हैं और लंबा या तेज़ भूकंप 
महसूस करें, तो झटके रुकते ही तुरंत ऊँचाई वाले 
�ान या �जतना संभव हो सके भीतर की ओर 
सुरिक्षत जगह की ओर चले जाएँ।

हम तैयार ह�!हमने आपातकालीन चेताविनयों के िलए पंजीकरण िकया है।2345678

आपकी भकू� योजना
 गाईड 

इसे उठाएं और अब तैयार हो 
जाएं

शािमल हो ं
मु̈  आपातकालीन तैयारी कोस�

यह जान� िक एक बड़े भूक� के बाद अपने घर 
और समुदाय को तयैार करने, उसका सामना 
करने, और उससे उबरने म� उनकी कैसे मदद 
की जाए। आप अपने समुदाय को बहेतर सूिचत 
करने, तयैार करने और एक- दूसरे के साथ 
स�क�  बनाए रखने म� मदद कर�गे।

 हमारे कोसå म� से एक के िलए 
         रिज»र कर�:
          getprepared.nz/  Courses

   आप भी अपने समुदाय को तयैार 
करने और जवाब देने यािन िक सामना 
करने म� मदद करने के िलए एक 
WREMO �यंसेवक बन सकत ेह�:  
getprepared.nz/Volunteer

©ी िबजनेस कॉªी«टुी वक� शॉ¬ 
(मु̈  �ापार िनरंतरता 
काय�शालाएं)

अगर आप कोई Íवसाय करत ेह� या कोई 
सामुदाियक संगठन चलात ेह�, तो िकसी भी बाधा 
के बाद चाह ेवह िकतनी ही बड़ा या छोटी ¨ो ंन 
हो, आप उसे चालू रखना चाह�गे।

आपके Æाहक और कम�चारी आप पर भरोसा 
करत ेह�। हमारी वक� शॉप (काय�शाला) आप 
और आपके कम�चािरयो ंको काम-काज को जारी 
रखने के िलए तयैारी करने और तनाव के समय 
म� अपने Íापार के िलए बहेतर िनण�य लेने के 
िलए तयैार होने म� मदद करेगी।

इसम� भाग लेने वाले लोग Íापार िनरंतरता 
योजना की मूल बातो ंकी जानकारी के साथ 
वािपस जात ेह� और अपनी एक अनूठी योजना 
की शु�आत करत ेह�। हम वैिलगंटन �े́  भर म� 
दो घंटे की वक� शॉप (काय�शालाएं) ÈÇतु करत े
ह�।    getprepared.nz/

Businesses

क�िुनटी िरसपोसं ¯ान 
(सामदुाियक °िति±या योजनाएं)

आप जसेै लोग अपनी क�ुिनटी के िरसपोसं 
âॉन (समुदाय की ÈितिÓया योजना) म� 
योगदान दे रह ेह�। पता लगाएं िक कौन सी 
योजना बन रही है और आप उसम� कैसे योगदान 
दे सकत ेह�। आपके पास अपने समुदाय के बारे 
म� ब¢मूæ जानकारी ह ैजो ऐसी हालत म� मदद 
करेगी।

   getprepared.nz/
ResponsePlan

हमसे संपक�  कर

  wremo@gw.govt.nz

  04 830 4279

  facebook.com/WREMOnz

ब¢त अ¬े! आपने सुरि�त 
रहने के िलए पहला कदम उठा 
िलया ह।ै
वैिलगंटन �े́ रहने के िलए एक ब¢त ही शानदार जगह है, पर यह 
थोड़ा जंगली भी ह।ै

हम अçर भूक�, तफूान, बाढ़ और भूèलन का अनुभव करते 
ह�, साथ ही हम� सुनामी से भी खतरा हो सकता है।

इन आपातकालीन ि
ितयो ंका Èभाव एक समान तरह का होता 
ह।ै  समुदाय म� इधर-उधर िनकलने,  िÈयजनो ंके साथ संपक� 
बनाने और जÄरी चीज� Èाä करने म� मुिÑल हो सकती है।

हमने  उन चीजो ंकी Äपरेखा दी ह ैजो आप अपने घर-पिरवार 
और समुदाय को एक बड़े भूक� के बाद के चुनौती भरे िदनो ं
का सुरि�त Äप से सामना करने और उÁ� िजतना संभव हो सके 
उतना आरामदायक बनाने म� तैयार करने के िलए कर सकते ह�। 

अलट� (चेतावनी) के िलए साइन अप करके आपने अब पहला 
कदम पूरा कर िलया ह!ै

अब इस पर êान द� िक आप आज, रात को और आगे आने 
वाले एक-दो सäाहातं के दौरान ¨ा कर सकते ह� तािक आपका 
घर-पिरवार पूरी तरह से तयैार हो सके। हर कदम का Èयास 
करना िनि¾त Äप से êान देने लायक ह।ै अगर आप कोई Èë 
पूछना चाहत ेह� तो कृपया हम� संपक� कर�। 

WREMO टीम की तरफ से (जो िक वैिलगंटन 
रीजन एमरज�सी मैनेजम�ट ऑिफस या वैिलगंटन �े́ 
आपातकालीन Èबंधन काया�लय ह)ै

Hindi Edition 



भकंूप के बाद:

अपने लोकल क�िुनटी एमरज�सी (
ानीय 
सामुदाियक आपातकालीन) हब का पता लगाएँ

हम जानते ह� िक हमारा 
ानीय 
हब कहा ंह ैऔर हम अपने समुदाय 
की कैसे मदद कर सकते ह� ।

हम तैयार हैं! 

अतंरा� ­ीय िवशेष� जानत ेह� िक भूकंप के दौरान अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
कर सकत ेह� तो आप �यं को चोट की लगने की संभावना को कम कर सकत ेह�।

भूकंप के दौरान �ादातर चोट� इमारतो ंके ढहने की बजाय फन�चर, गहनो ंऔर 
इमारतो ं की साज-समान की चीजो,ं जसेै िक छत की टाइ� से लगती ह�। 

भकंूप के दौरान: 

घर के अदंर- झटको ंके बंद होने तक और जब तक भूक� �क नही ंजाता और बाहर 
िनकलना सुरि�त न हो, तब तक भीतर रह�। सावधानी के साथ इमारत को छोड़� और 
िगरती ¢ई चीजो ंपर नजर रख�।

एक ऊंची इमारत म
 –ऊपर दी गई सलाह की तरह ही, आग लगने के अलाम� के 
बजत ेही बाहर की तरफ मत भाग�।

बाहर या खलेु मैदान म
 – इमारतो,ं पेड़ो ंऔर िबजली के तारो ंसे दूर हट जाएं, िफर 
झटको ंके बंद होने तक ड­ॉप, कवर और हो� का पालन कर�।

शहर की एक �� सड़क पर या गली म
 -फुटपाथ पर मत �क�  ¨ोिंक आप पर 
आसपास की इमारतो ंसे चीज� िगर सकती ह�।

2. ड�ॉप (झुक जाएं), कवर (नीचे 
िछप
) और हो� (िकसी चीज को 
पकड़े रह
) का अ�ास कर
 

आज

अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
(झकुने, अपने आप को ढकने और 
िकसी मजबतू चीज को पकड़ कर 
रखने) करने की हालत म� नही ंह�, तो 
अपने आप को िजतना हो सके उतनी 
अ¬ी तरह से पकड़ कर या संभाल 
कर रख�, और अपने िसर और गद�न 
को बचा कर रखने का तरीका खोजने 
की कोिशश कर�।

Tsunami 
safe 
zone

1 हम तयैार ह�! हमने ड­ॉप, कवर और हो� का अ±ास कर िलया है 3 4 5 6 7 8

1 2 हम तयैार ह�! हम जानते है िक हमारा सुनामी ज़ोन (�े́ ) कहा ंह।ै 4 5 6 7 8

  सुनामी का खतरा  है?

• पैदल या साइिकल से जµी सुरि�त जगह पर 
प¢ंचे – भीतर की ओर या ऊँचाई पर जाएं। गाड़ी 
न चलाएं।

• िनकटतम सुरि�त �े́  या सुनामी ·ू (नीली) 
लाइनो ंको पार करके जाने के िलए िकसी भी सुनामी 
नीले तीरो ंऔर िनकासी माग� के संकेतो ंका पालन 
कर�। आप के पीछे िनकासी करने वाले दूसरे लोगो ं
के िलए जगह बनाने के िलए आगे बढ़ते रहना जारी 
रख�।

  दूसरो ंके साथ कने� हो ं(स�क�  बनाएं)

• घर प¢ंचने की कोिशश करने से पहले अपनी चुनी 
¢ई सुरि�त जगह पर िमल�।

• अगर आप ऐसा कर सकते ह� तो अपने सोशल 
मीिडया »ेटस और वाईस मेल संदेश को अपडेट 
करके लोगो ंको सूिचत कर� िक आप सुरि�त ह�।

• नेटवक�  पर लोड कम करने के िलए टै½ कर�, फोन 
मत कर�।

 अपने ब�ो ंको ले कर आएं
• सुिनि¾त कर� िक हर कोई जानता है िक ¨ा योजना 

ह।ै जब आपके ब¿ ेिकसी और जगह  सुरि�त ह� 
तो Àूल जाकर अपने आप को खतरे म� मत डाल�! 
जब ऐसा करना सुरि�त हो तो उÁ� ले कर आएं।

•   अपने घर को सुरि�त बनाएं
• िवÂोट रोकने के िलए गैस को केवल तभी बंद कर� 

जब आपको गैस लीक होने की आवाज सुनाई दे या 
गÃ आए।

• अगर िबजली चली जाए, या आपके िलए िनकास 
करना जÄरी हो तो, िबजली को बÅ कर द�। हो 
सकता ह ैवहा ं�ितÆÇ िबजली के तार हो ंजो 
आपको िदखाई न दे रहे हो।ं

• पानी को बंद कर द�, खासकर अगर आपको लगता 
ह ैिक पाइपो ंको नुकसान ¢आ है। लीक करता या 
टपकता ¢आ पानी आपके घर को नुकसान प¢ंचा 
सकता ह।ै

   जल एवं ��ता
• Èयोग करने से पहले अनुपचािरत (िबना ट­ीट िकए) 

पानी को एक िमनट तक उबाल�, या 10 लीटर पानी 
म� िबना खुशब ूवाले सादे घरेलू ·ीच की ½ चाय 
की चËच डाल�। पीने से पहले उसे 30 िमनट के 
िलए रखा रहने द�। 

• शौचालय को Ìश न कर�। अगर हो सके तो अपने 
कचरे के िलए एक गढ़ा खोद�। �¬ रह�।

 अपने पड़ोिसयो ंकी जाचं कर

• कोई भी ÍिÏ जो अकेला रहता ह,ै िजÁ� चलने-

िफरने म� मुिÑल ह,ै या अितिरÏ मदद की जÄरत 
हो सकती है, उनकी देखभाल कर�।

• अपने कौशल और संसाधनो ंका साझा करके एक 
दूसरे की सहायता कर�।

•  अपने लोकल क�िुनटी
         एमरज
सी (�ानीय सामदुाियक   
         आपातकालीन) हब पर जाएं

• अगर आपको सहायता की जÄरत है

• अगर आप संसाधन और कौशल का साझा करके 
सहायता Èदान कर सकते ह�

• आपके पड़ोस म� ¨ा ¢आ है इस बारे म� जानकारी 
इकÒा करने और साझा करने के िलए

• 
ानीय Äप से अपने समुदाय की ÈितिÓया का 
समÔय करने के िलए और अपनी काउंिसल के 
आपातकालीन संचालन क� Õ को सूचना देने के िलए

•  आपातकालीन जानकारी के िलए 
            www.wremo.nz वेबसाइट पर जाएं 
या रेिडयो को सुन�। 

सुनामी पानी की वो तरंग� होती ह� िजनका आना कई घंटो ंतक जारी रह 
सकता ह।ै हो सकता है पहली लहर ब¢त बड़ी या ऊंची न हो। तुरंत 
उस जगह को छोड़ कर सुरि�त जगह पर जाएं और सुनामी की नीली 
लाइनो ं(रेखाओ)ं को पार करके आगे जाएं।

पड़ोिसयो ंके साथ इस बारे म� बात कर� िक हर कोई सुरि�त जगह पर 
कैसे जा सकता है - कुछ लोगो ंको अितिरÏ सहायता की जÄरत हो 
सकती ह।ै

इसका पता लगाएं िक आप िजन जगहो ंम� रहते ह�, काम करते ह�, या 
खेलने के िलए जात ेह�, कही ंवे सुनामी ज़ोन म� तो नही ंह� और सुरि�त 
होने के िलए कहा ंजाने की जÄरत है।
   getprepared.nz/TsunamiZone

MIN
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पहली लहर आने म� 10 िमनट से भी कम का 
समय लग सकता है, इसिलए हो सकता है िक 
सायरन जैसी सरकारी चेतावनी के िलए समय 
न हो। हम केवल दि�ण अमेिरका जसैी दूर 
की जगहो ंसे शुÄ होने वाली सुनामी के िलए 
चेताविनया ंभेजते ह�।

सुनामी घटना के 
बाद तट के पास 
जाने या पानी 
म� जाने से पहले 
ऑल Øीयर 

(सब ठीक है) के 
संकेत का इंतजार 

कर�।

3. अपने सुनामी जोन को जान

अगर आप भूकंप के दौरान तट के आसपास ह� और झटके लÚ े
समय तक रहते ह� या काफी मजबतू ह�, तो उसी समय वहा ंसे चले 
जाएं।
एक 
ानीय भूकंप म�, आपको सुनामी की चेतावनी केवल भूकंप के 
Äप म� ही िमलेगी।

क�िुनटी एमरज�सी हब (सामुदाियक 
आपातकालीन क� Õ) आपके समुदाय के िलए इकÒा 
होने की जगह होते ह�। हब को पहले िसिवल िडफ� स 
स�टर कहा जाता था- लेिकन हमने उनके उÛेÜ को 
बहेतर ढंग से दशा�ने के िलए उनका नाम बदल िदया 
ह।ै
एक बड़े भूकंप के बाद, आप जैसे 
ानीय लोगो ंको अपने 

ानीय हब म� इकÒा होना चािहए तािक आप उपलÝ 
कौशल और संसाधनो ंका उपयोग करके अपने समुदाय की 
ÈितिÓया को कोओरिडनेट (संयोजन) कर सक� ।

 हमारी वेबसाइट  
getprepared.nz/Hubs पर अपने िनकटतम हब 
का पता लगाएं

हब म� एक बिुनयादी »ाट�-अप िकट होती ह ै
िजसम� »ेशनरी, एक AM/FM रेिडयो, नÞ,े 
और एक दो-तरफ़ा िसिवल िडफ� स रेिडयो 
शािमल होत ेह� िजससे आप अपनी 
ानीय 
काउंिसल के एमरज�सी ऑपरेशà स�टर 
(आपातकालीन Èचालन क� Õ) के साथ संचार 
या बातचीत कर सकत ेह� हब म� एमरज�सी 
आपूáत के कोई अितिरÏ »ॉक (भंडार) नही ं
होत।े

जब आप getprepared.nz वेबसाइट पर हो ंतो:

अपने �े́  के क�िुनटी िरसपोसं âान (सामुदाियक ÈितिÓया 
योजना) की जाचं करने के िलए अपने 
ानीय हब के ऊपर िदए गए 
िलकं पर जाएं।

आप िजन इलाको ंम� िनवास करत ेह�, जहा ंआप काम करत ेऔर 
खेलत ेह�, वे इलाके सुनामी िनकासी ज़ोन (�े́ ) म� ह� या नही ंयह 
जानने के िलए सुनामी इवा¨ूवेशन ज़ोन मैप (सुनामी िनकासी �े́  
नÞ)े को देख�।

www.wremo.nz वेबसाइट को देख�। आपातकाल म� आपको  
िवãसनीय जानकारी यहा ंसे Èाä होगी।

1

2

3

1.आपातकालीन ��ित में 
सूिचत कैसे रहें

अ� मह�पूणर् सूचना स्रोत:
   WREMO की आपातकालीन वेबसाइट देखें: www.

wremo.nz

   WREMO का Facebook पेज लाइक करें: 
facebook.com/WREMOnz

  अपनी �ानीय काउं�सल की वेबसाइट और उनके 
सोशल मीिडया चैनल देखें

   रेिडयो �ूज़ीलैंड और �ानीय रेिडयो �ेशनो ंको सुनें

अब सही समय है 

नीचे की ओर �ाइप 
कर
 (िखसकाएँ)

अभी

आपातकाल के दौरान सूिचत रहने के कई तरीके हैं 
— जैसे रेिडयो, �ूज़ मीिडया, टीवी, WREMO और 
�ानीय काउं�सल के चैनल, तथा आपातकालीन 
मोबाइल अलटर्। 
आपातकालीन मोबाइल अलटर् केवल तभी भेजे 
जाते हैं जब जीवन को खतरा हो या वे�लंगटन क्षत्र 
के पूरे या िकसी िह�े पर गंभीर असर पड़ने की 
संभावना हो।
प्राकृितक चेतावनी संकेत पहचानें:
यिद आप सूनामी क्षत्र में हैं और लंबा या तेज़ भूकंप 
महसूस करें, तो झटके रुकते ही तुरंत ऊँचाई वाले 
�ान या �जतना संभव हो सके भीतर की ओर 
सुरिक्षत जगह की ओर चले जाएँ।

हम तैयार ह�!हमने आपातकालीन चेताविनयों के िलए पंजीकरण िकया है।2345678

आपकी भकू� योजना
 गाईड 

इसे उठाएं और अब तैयार हो 
जाएं

शािमल हो ं
मु̈  आपातकालीन तैयारी कोस�

यह जान� िक एक बड़े भूक� के बाद अपने घर 
और समुदाय को तयैार करने, उसका सामना 
करने, और उससे उबरने म� उनकी कैसे मदद 
की जाए। आप अपने समुदाय को बहेतर सूिचत 
करने, तयैार करने और एक- दूसरे के साथ 
स�क�  बनाए रखने म� मदद कर�गे।

 हमारे कोसå म� से एक के िलए 
         रिज»र कर�:
          getprepared.nz/  Courses

   आप भी अपने समुदाय को तयैार 
करने और जवाब देने यािन िक सामना 
करने म� मदद करने के िलए एक 
WREMO �यंसेवक बन सकत ेह�:  
getprepared.nz/Volunteer

©ी िबजनेस कॉªी«टुी वक� शॉ¬ 
(मु̈  �ापार िनरंतरता 
काय�शालाएं)

अगर आप कोई Íवसाय करत ेह� या कोई 
सामुदाियक संगठन चलात ेह�, तो िकसी भी बाधा 
के बाद चाह ेवह िकतनी ही बड़ा या छोटी ¨ो ंन 
हो, आप उसे चालू रखना चाह�गे।

आपके Æाहक और कम�चारी आप पर भरोसा 
करत ेह�। हमारी वक� शॉप (काय�शाला) आप 
और आपके कम�चािरयो ंको काम-काज को जारी 
रखने के िलए तयैारी करने और तनाव के समय 
म� अपने Íापार के िलए बहेतर िनण�य लेने के 
िलए तयैार होने म� मदद करेगी।

इसम� भाग लेने वाले लोग Íापार िनरंतरता 
योजना की मूल बातो ंकी जानकारी के साथ 
वािपस जात ेह� और अपनी एक अनूठी योजना 
की शु�आत करत ेह�। हम वैिलगंटन �े́  भर म� 
दो घंटे की वक� शॉप (काय�शालाएं) ÈÇतु करत े
ह�।    getprepared.nz/

Businesses

क�िुनटी िरसपोसं ¯ान 
(सामदुाियक °िति±या योजनाएं)

आप जसेै लोग अपनी क�ुिनटी के िरसपोसं 
âॉन (समुदाय की ÈितिÓया योजना) म� 
योगदान दे रह ेह�। पता लगाएं िक कौन सी 
योजना बन रही है और आप उसम� कैसे योगदान 
दे सकत ेह�। आपके पास अपने समुदाय के बारे 
म� ब¢मूæ जानकारी ह ैजो ऐसी हालत म� मदद 
करेगी।

   getprepared.nz/
ResponsePlan

हमसे संपक�  कर

  wremo@gw.govt.nz

  04 830 4279

  facebook.com/WREMOnz

ब¢त अ¬े! आपने सुरि�त 
रहने के िलए पहला कदम उठा 
िलया ह।ै
वैिलगंटन �े́ रहने के िलए एक ब¢त ही शानदार जगह है, पर यह 
थोड़ा जंगली भी ह।ै

हम अçर भूक�, तफूान, बाढ़ और भूèलन का अनुभव करते 
ह�, साथ ही हम� सुनामी से भी खतरा हो सकता है।

इन आपातकालीन ि
ितयो ंका Èभाव एक समान तरह का होता 
ह।ै  समुदाय म� इधर-उधर िनकलने,  िÈयजनो ंके साथ संपक� 
बनाने और जÄरी चीज� Èाä करने म� मुिÑल हो सकती है।

हमने  उन चीजो ंकी Äपरेखा दी ह ैजो आप अपने घर-पिरवार 
और समुदाय को एक बड़े भूक� के बाद के चुनौती भरे िदनो ं
का सुरि�त Äप से सामना करने और उÁ� िजतना संभव हो सके 
उतना आरामदायक बनाने म� तैयार करने के िलए कर सकते ह�। 

अलट� (चेतावनी) के िलए साइन अप करके आपने अब पहला 
कदम पूरा कर िलया ह!ै

अब इस पर êान द� िक आप आज, रात को और आगे आने 
वाले एक-दो सäाहातं के दौरान ¨ा कर सकते ह� तािक आपका 
घर-पिरवार पूरी तरह से तयैार हो सके। हर कदम का Èयास 
करना िनि¾त Äप से êान देने लायक ह।ै अगर आप कोई Èë 
पूछना चाहत ेह� तो कृपया हम� संपक� कर�। 

WREMO टीम की तरफ से (जो िक वैिलगंटन 
रीजन एमरज�सी मैनेजम�ट ऑिफस या वैिलगंटन �े́ 
आपातकालीन Èबंधन काया�लय ह)ै

Hindi Edition 



हम तैयार ह²!

घर- पिरवार के लोगो ंके िमलने की जगह

�ादातर लोगो ंको उस समय वहा ंमौजदू लोगो ंíारा बचाया जाता ह।ै सहायता के िलए आपके पड़ोसी आपके सबसे 
नजदीकी सहायक होते ह�।

इस सäाहातं म� एक २०० लीटर (या अगर आप ऐसा कर सकते 
ह� तो उससे बड़ी!) पानी की टंकी खरीद�, तािक आपात ि
ित के 
दौरान आपके पास भरपूर पानी हो सके। ये टंिकया ंसÇी ह� और 
आप खुद उÁ� आसानी से 
ािपत कर सकते ह�। इसे सुरि�त 
कर� और नल के �¬ पानी से भर�।

   getprepared.nz/Water

अपनी छत म� िकसी 
भी सड़े-गले या गायब 
खंभो ंऔर शहतीरो ं

को बदल द�

धारको ंको पाइ� के 
साथ सुरि�त कर�

पानी की टोबी

6. पानी का संÆहण कर� (जमा कर�)
एक बड़े भूकंप के बाद, पानी नल से बाहर नही ंआयेगा, इसिलए आपके पास एक एमरज�सी पानी की सâाई 
(आपूáत) का होना जÄरी है। आप िजतना �ादा पानी जमा कर कर सकते ह�, उतना बहेतर है। आपके पास 
अपने सारे घर-पिरवार के िलए एक सäाह के िलए पया�ä पानी होना जÄरी है।

आज रात इस स³ाहातं अगले स³ाहातं 

पैदल चलने के िलए एक 
जोड़ा जतू,े जकेैट, पानी और 
नाð ेका सामान इसकी एक 
अ¬ी शु�आत है।

िबजली

Grab bag

सुिवधाएं
नुकसान प¢ंची ¢ई या टूटी-फूटी सुिवधाएं खतरनाक हो 
सकती ह� और आपको अपने घर म� ही �के रहने से रोक 
सकती ह�। 

अपने गैस के मेन (मुñ) वॉò (अगर आपके यहा ंगैस है), 
िबजली के मुñ ि�च, पानी की टोबी का पता लगाएं और 
उÁ� बÅ करना सीख ल�। उन पर ô  Äप से िनशान लगा द� 
तािक आप जµी से उÁ� ढंूढ सक� । 

आमतौर पर एक औसत ÍिÏ 
सामाõ Äप से Èित सäाह 1,540 
लीटर पानी का उपयोग करता ह।ै

गैस

अगर आपको पानी की टंकी ना िमल सके, तो िबöुल भी न होने 
से बहेतर है िक कम से कम कुछ पानी को जमा कर िलया जाए!

âाि»क की पीने की बड़ी बोतलो ंका उपयोग कर�। दूध की 
पुरानी बोतलो ंका उपयोग मत कर� ¨ोिंक दूध की ट­ेस मा´ा पानी 
को दूिषत कर सकती है।

Èøेक कंटेनर (िडùे या बोतल) को नल के पानी से तब तक भर� 
जब तक िक वह बाहर न बहने लग जाए। ढúन को कसकर लगा 
द� और एक ठंडी, अधंरेी जगह पर रख�। बोतलो ंको हर 12 महीने 
बाद साफ कर� और िफर से भर द�।

जो लोग हमारे ब¿ो ंको ले कर आ सकते ह� उनका संपक�  
िववरण ह:ै

सुझाव िदया जाता ह ै- Èित 
ÍिÏ 140 लीटर Èित 
सäाह। पीने का पानी, 

भोजन की तयैारी, हाथ धोने 
और अõ बिुनयादी �¬ता 
(दातंो ंको ûशु करने और 
ôंज üान के िलए)।

õनूतम – 20 लीटर 
Èित ÍिÏ Èित सäाह 
पीने का पानी और ब¢त 
ही बिुनयादी �¬ता के 

िलए।
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घर और काम के िलए एक µैब बैग (तुर¶ उठा कर 
चल देने वाला बैग) तैयार करके रख

हो सकता है िक आपको जµी म� घर छोड़ना पड़े या काम से घर 
प¢ंचने के िलए लÚी दूरी तक चलना पड़े। इस बारे म� सोच� िक 
आपको िकन चीजो ंकी जÄरत हो सकती है, और एक जµी म� 
उठा कर साथ ले जाने वाला बगै तयैार करके रख� िजसम� जÄरत 
की वो सारी चीज� हो जो अगले कुछ घंटो ंया िदनो ंके िलए आपके 
काम आ सक� । ऐसा आप खुद कर सकते ह� और ऐसा बगै तयैार 
करके रखना �ादा मंहगा नही ंह।ै.

   getprepared.nz/GrabBag

अपनी 
ानीय 
काउंिसल (पिरषद) 
से इस तरह की 
एक आपातकालीन 
पानी की टंकी 
105 डॉलर म� 
खरीद�।

िकसी भी गली ¢ई या दीमक 
लगी इमारती लकड़ी को बदल द�

getprepared.nz/Neighbours

जो कुछ भी अदंर जाता है उसका 
बाहर आना जÄरी है। पता लगाएं 
िक जब आप अपने शौचालय 

को Ìश नही ंकर सकते तो ऐसी 
हालत म� मल की ¨ा Íव
ा की 
जाए    getprepared.nz/

Toilets

भारी या ऊंचे फन�चर को 
सुरि�त कर�।

रसोई की कैबिनेट (अलमारी) के अंदर की ओर टेप से चिपका दें

हमारे पड़ोिसयो ंके संपक�  िववरण ह�:

हमारी यटूीिलटीज़ (उपयोिगताएं) यहा ंि
त ह�:

पानी: 

िबजली: 

गैस:

हमारा क�ुिनटी एमरज�सी (सामुदाियक आपातकालीन) हब ह:ै 

1 2 3 हम तयैार ह�! हमारे पास पूरे घर के िलए एक योजना है और हम जानते ह� िक सुरि�त कैसे रहना है। 5 6 7 8

1 2 3 4 हम तयैार ह�! हमने अपने घर को सुरि�त बना िलया है 6 7 8 1 2 3 4 5 6 हम तयैार ह�! हम जानते ह� िक हमारे पड़ोसी कौन ह� और वे हम� जानत ेह�। 8

1 2 3 4 5 6 7 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपात ि
ित म� जÄरत का पया�ä सामान है

1 2 3 4 5 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपातकालीन पानी जमा ह।ै 7 8

  आपातकालीन तयैारी की जानकारी के िलए
www.getprepared.nz  वेबसाइट पर जाएं

एक बड़े भूकंप के बाद, हो सकता है िक आप अपने फोन का उपयोग न कर सक�  और न ही ईमेल या सोशल 
मीिडया का इÇमेाल कर सक� । संपक�  न िकए जा सकने की ि
ित के िलए आप अभी से योजना बनाएं।

अपने घर को सुरि�त बनाने से भूकंप के दौरान नुकसान होने की संभावना कम हो जाती ह ै
और आप अपने घर म� ही रह पाय�गे,  भले ही वह कुछ िबखरा ¢आ ¨ो ंन हो।

िमलने की एक सुरि�त जगह (मीिटगं ¯ेस) के 
बारे म
 सहमत हो ं

एक ऐसी जगह का फैसला कर� जहा ंआप एक दूसरे को 
ढंूढने के िलए जाएंगे, और जÄरत होने पर अपने िम´ो ं
या पिरवार के साथ रहने का ÈबÃ कर�।

घर और घर के सामान के बीमे को सुलझाएं
�ादातर लोग सही रािश या पूरी रािश 
का बीमा नही ंकरात ेयािन िक अडंर 
इंÜोड� होत ेह�। यह सुिनि¾त कर� 
िक आपने अपने घर और संपिý का 
बीमा सही रािश के िलए िकया ह।ै इस 
बार� म� बातचीत के िलए अपनी बीमा 
कंपनी से संपक�  कर� ।

अपने ब�ो ंको सुरि�त रख

Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।

   Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।: 
getprepared.nz/schools

अपने ब¿ो ंको Àूल से लाने के िलए Àूल के नज़दीक ही (पैदल 
चलने की दूरी के भीतर) कम से कम तीन िम´ो ंया पिरवार के सदþो ं
का इंतजाम कर�। उनके नाम अपने Àूल म� िलखवा द�।

अपने ब¿ो ंसे इस बारे म� बात कर� िक वे ¨ा कर उËीद कर सकते 
ह� और आपके वहा ंन प¢ंच सकने की हालत म� उÁ� Àूल से कौन 
लेकर जा सकता है। 

5. अपने घर को
 सुरि�त बनाएं

4. एक घरेलू या पािरवािरक
     योजना बनाएं

अपनी नीवंो ंकी जाचं कर�:

पानी के हडैर ट�को ं
 को सुरि�त कर� 

जाचं कर� िक ÿट की िचमिनया ं
ठीक से सुरि�त ह�। अगर आप 
अपनी िचमनी का उपयोग नही ं
करत ेह�, तो उसे हटा द�। 7. अपने पड़ोिसयो ंसे मुलाकात कर�

8. घर म� क� प लगाने (डेरा 
डालने) का Èयास कर�

आपका घर पहले से ही रोज़मरा� की चीजो ंके Äप 
म� िछपी आपातकालीन चीजो ंसे भरा पड़ा है!
आपके िबÇर के कÚल, आपकी अलमारी के कपड़े, और 
रसोई घर की चीज�, ये सभी ऐसी चीज� ह� िजनका आप 
आपात ि
ितयो ंम� उपयोग कर सकत ेह�।

• अगर आपके घर म� िशशु, छोटे ब¿ ेऔर पालत ू
जानवर ह� तो उनकी जÄरत के सामान को अपने पास 
रख�।

• अपनी दवाओ ंकी एक सूची बना कर रख� और 
सुिनि¾त कर� िक वह आपके पास पया�ä मा´ा म� 
उपलÝ ह।ै

अपनी और अपने पिरवार की देखभाल करके, आप 
आपातकालीन सेवाओ ंकी भी मदद कर�गे िजससे वे अपने 
सीिमत संसाधनो ंसे उन लोगो ंपर êान दे सक� गे िजÁ� 
उनकी मदद की सबसे �ादा जÄरत होगी।

अपनी प�ट­ी (रसोई के 
भंडार) को िजतना हो 
सके उतना भर कर 
रख�, इतना िक आपको 
एक सäाह तक के 
िलए खरीदारी करने की 
जÄरत न पड़े।

इस बात की जाचं कर ल� िक छत, दीवार�, 
फन�चर और नीवं सुरि�त ह�।

   अगर आपको मदद की जÄरत है, तो 
अपने घर की जाचं एक पेशेवर िब�र 
से करवाएं। getprepared.nz/
SafeHomes 

अगर आप िकराए पर रह रहे ह²

यह आपके मकान मािलक के िहत म� ह ैिक 
भूकंप के बाद भी आपका घर िनवास करने 
यो~ ह,ै अत: इस गाइड का उपयोग करते ¢ए 
अपने घर को सुरि�त बनाने के बारे म� उनके 
साथ बात कर�।

इससे भी बहेतर [ऐसा करके], आप साल के हर िदन एक 
दोÇाना, अिधक लचीला समुदाय बनाने म� मदद कर�गे।

एक सादी सी मुÀान और पिरचय के साथ इसकी शु�आत कर�। 
पहला कदम हमेशा सबसे किठन होता है! िफर आप सुझाव दे 
सकत ेह� िक आपात ि
ित की हालत म� आप म� से कुछ लोग एक 
दूसरे के स�क�  के }ौरे की अदला-बदली कर�। यह बातचीत 
करने की एक अ¬ी शुÄआत है।

आप अपनी गली म� एक नेबर¢ड सपोट� Æुप (पड़ोस सहायता 
समूह) शुÄ कर सकते ह� या 
ानीय टाइमब�क म� शािमल हो 
सकत ेह�।

इस सäाहातं अपनी गली म� कुछ लोगो ंके साथ स�क�  बनाएं, तािक 
आपात ि
ित म� आप:

• यह सुिनि¾त कर सक�  िक हर कोई सुरि�त है और उनकी 
देखभाल की जा रही ह,ै खास तौर पर िजÁ� अितिरÏ मदद की 
जÄरत हो

• एक दूसरे की मदद करने के िलए संसाधनो ंऔर कौशल का 
साझा कर�

• बाद के िदनो ंम� एक दूसरे की मदद कर�।

एक-दो सäाह म� अपने कुछ 
पड़ोिसयो ंके साथ एक कैच-अप, 
BBQ या व|कग बी का आयोजन 
कर�।

असुरि�त िचनाई की 
दीवारो ंको अितिरÏ 
सपोट� (सहायता) 

Èदान कर�

गम� पानी के िसल�डर 
और िबना सहारे के 
लकड़ी के बन�र को 

सुरि�त कर�

¨ा पाइ� के आसपास 
कोई खुदाई ¢ई है? 
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हम तैयार ह²!

घर- पिरवार के लोगो ंके िमलने की जगह

�ादातर लोगो ंको उस समय वहा ंमौजदू लोगो ंíारा बचाया जाता ह।ै सहायता के िलए आपके पड़ोसी आपके सबसे 
नजदीकी सहायक होते ह�।

इस सäाहातं म� एक २०० लीटर (या अगर आप ऐसा कर सकते 
ह� तो उससे बड़ी!) पानी की टंकी खरीद�, तािक आपात ि
ित के 
दौरान आपके पास भरपूर पानी हो सके। ये टंिकया ंसÇी ह� और 
आप खुद उÁ� आसानी से 
ािपत कर सकते ह�। इसे सुरि�त 
कर� और नल के �¬ पानी से भर�।

   getprepared.nz/Water

अपनी छत म� िकसी 
भी सड़े-गले या गायब 
खंभो ंऔर शहतीरो ं

को बदल द�

धारको ंको पाइ� के 
साथ सुरि�त कर�

पानी की टोबी

6. पानी का संÆहण कर� (जमा कर�)
एक बड़े भूकंप के बाद, पानी नल से बाहर नही ंआयेगा, इसिलए आपके पास एक एमरज�सी पानी की सâाई 
(आपूáत) का होना जÄरी है। आप िजतना �ादा पानी जमा कर कर सकते ह�, उतना बहेतर है। आपके पास 
अपने सारे घर-पिरवार के िलए एक सäाह के िलए पया�ä पानी होना जÄरी है।

आज रात इस स³ाहातं अगले स³ाहातं 

पैदल चलने के िलए एक 
जोड़ा जतू,े जकेैट, पानी और 
नाð ेका सामान इसकी एक 
अ¬ी शु�आत है।

िबजली

Grab bag

सुिवधाएं
नुकसान प¢ंची ¢ई या टूटी-फूटी सुिवधाएं खतरनाक हो 
सकती ह� और आपको अपने घर म� ही �के रहने से रोक 
सकती ह�। 

अपने गैस के मेन (मुñ) वॉò (अगर आपके यहा ंगैस है), 
िबजली के मुñ ि�च, पानी की टोबी का पता लगाएं और 
उÁ� बÅ करना सीख ल�। उन पर ô  Äप से िनशान लगा द� 
तािक आप जµी से उÁ� ढंूढ सक� । 

आमतौर पर एक औसत ÍिÏ 
सामाõ Äप से Èित सäाह 1,540 
लीटर पानी का उपयोग करता ह।ै

गैस

अगर आपको पानी की टंकी ना िमल सके, तो िबöुल भी न होने 
से बहेतर है िक कम से कम कुछ पानी को जमा कर िलया जाए!

âाि»क की पीने की बड़ी बोतलो ंका उपयोग कर�। दूध की 
पुरानी बोतलो ंका उपयोग मत कर� ¨ोिंक दूध की ट­ेस मा´ा पानी 
को दूिषत कर सकती है।

Èøेक कंटेनर (िडùे या बोतल) को नल के पानी से तब तक भर� 
जब तक िक वह बाहर न बहने लग जाए। ढúन को कसकर लगा 
द� और एक ठंडी, अधंरेी जगह पर रख�। बोतलो ंको हर 12 महीने 
बाद साफ कर� और िफर से भर द�।

जो लोग हमारे ब¿ो ंको ले कर आ सकते ह� उनका संपक�  
िववरण ह:ै

सुझाव िदया जाता ह ै- Èित 
ÍिÏ 140 लीटर Èित 
सäाह। पीने का पानी, 

भोजन की तयैारी, हाथ धोने 
और अõ बिुनयादी �¬ता 
(दातंो ंको ûशु करने और 
ôंज üान के िलए)।

õनूतम – 20 लीटर 
Èित ÍिÏ Èित सäाह 
पीने का पानी और ब¢त 
ही बिुनयादी �¬ता के 

िलए।
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घर और काम के िलए एक µैब बैग (तुर¶ उठा कर 
चल देने वाला बैग) तैयार करके रख

हो सकता है िक आपको जµी म� घर छोड़ना पड़े या काम से घर 
प¢ंचने के िलए लÚी दूरी तक चलना पड़े। इस बारे म� सोच� िक 
आपको िकन चीजो ंकी जÄरत हो सकती है, और एक जµी म� 
उठा कर साथ ले जाने वाला बगै तयैार करके रख� िजसम� जÄरत 
की वो सारी चीज� हो जो अगले कुछ घंटो ंया िदनो ंके िलए आपके 
काम आ सक� । ऐसा आप खुद कर सकते ह� और ऐसा बगै तयैार 
करके रखना �ादा मंहगा नही ंह।ै.

   getprepared.nz/GrabBag

अपनी 
ानीय 
काउंिसल (पिरषद) 
से इस तरह की 
एक आपातकालीन 
पानी की टंकी 
105 डॉलर म� 
खरीद�।

िकसी भी गली ¢ई या दीमक 
लगी इमारती लकड़ी को बदल द�

getprepared.nz/Neighbours

जो कुछ भी अदंर जाता है उसका 
बाहर आना जÄरी है। पता लगाएं 
िक जब आप अपने शौचालय 

को Ìश नही ंकर सकते तो ऐसी 
हालत म� मल की ¨ा Íव
ा की 
जाए    getprepared.nz/

Toilets

भारी या ऊंचे फन�चर को 
सुरि�त कर�।

रसोई की कैबिनेट (अलमारी) के अंदर की ओर टेप से चिपका दें

हमारे पड़ोिसयो ंके संपक�  िववरण ह�:

हमारी यटूीिलटीज़ (उपयोिगताएं) यहा ंि
त ह�:

पानी: 

िबजली: 

गैस:

हमारा क�ुिनटी एमरज�सी (सामुदाियक आपातकालीन) हब ह:ै 

1 2 3 हम तयैार ह�! हमारे पास पूरे घर के िलए एक योजना है और हम जानते ह� िक सुरि�त कैसे रहना है। 5 6 7 8

1 2 3 4 हम तयैार ह�! हमने अपने घर को सुरि�त बना िलया है 6 7 8 1 2 3 4 5 6 हम तयैार ह�! हम जानते ह� िक हमारे पड़ोसी कौन ह� और वे हम� जानत ेह�। 8

1 2 3 4 5 6 7 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपात ि
ित म� जÄरत का पया�ä सामान है

1 2 3 4 5 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपातकालीन पानी जमा ह।ै 7 8

  आपातकालीन तयैारी की जानकारी के िलए
www.getprepared.nz  वेबसाइट पर जाएं

एक बड़े भूकंप के बाद, हो सकता है िक आप अपने फोन का उपयोग न कर सक�  और न ही ईमेल या सोशल 
मीिडया का इÇमेाल कर सक� । संपक�  न िकए जा सकने की ि
ित के िलए आप अभी से योजना बनाएं।

अपने घर को सुरि�त बनाने से भूकंप के दौरान नुकसान होने की संभावना कम हो जाती ह ै
और आप अपने घर म� ही रह पाय�गे,  भले ही वह कुछ िबखरा ¢आ ¨ो ंन हो।

िमलने की एक सुरि�त जगह (मीिटगं ¯ेस) के 
बारे म
 सहमत हो ं

एक ऐसी जगह का फैसला कर� जहा ंआप एक दूसरे को 
ढंूढने के िलए जाएंगे, और जÄरत होने पर अपने िम´ो ं
या पिरवार के साथ रहने का ÈबÃ कर�।

घर और घर के सामान के बीमे को सुलझाएं
�ादातर लोग सही रािश या पूरी रािश 
का बीमा नही ंकरात ेयािन िक अडंर 
इंÜोड� होत ेह�। यह सुिनि¾त कर� 
िक आपने अपने घर और संपिý का 
बीमा सही रािश के िलए िकया ह।ै इस 
बार� म� बातचीत के िलए अपनी बीमा 
कंपनी से संपक�  कर� ।

अपने ब�ो ंको सुरि�त रख

Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।

   Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।: 
getprepared.nz/schools

अपने ब¿ो ंको Àूल से लाने के िलए Àूल के नज़दीक ही (पैदल 
चलने की दूरी के भीतर) कम से कम तीन िम´ो ंया पिरवार के सदþो ं
का इंतजाम कर�। उनके नाम अपने Àूल म� िलखवा द�।

अपने ब¿ो ंसे इस बारे म� बात कर� िक वे ¨ा कर उËीद कर सकते 
ह� और आपके वहा ंन प¢ंच सकने की हालत म� उÁ� Àूल से कौन 
लेकर जा सकता है। 

5. अपने घर को
 सुरि�त बनाएं

4. एक घरेलू या पािरवािरक
     योजना बनाएं

अपनी नीवंो ंकी जाचं कर�:

पानी के हडैर ट�को ं
 को सुरि�त कर� 

जाचं कर� िक ÿट की िचमिनया ं
ठीक से सुरि�त ह�। अगर आप 
अपनी िचमनी का उपयोग नही ं
करत ेह�, तो उसे हटा द�। 7. अपने पड़ोिसयो ंसे मुलाकात कर�

8. घर म� क� प लगाने (डेरा 
डालने) का Èयास कर�

आपका घर पहले से ही रोज़मरा� की चीजो ंके Äप 
म� िछपी आपातकालीन चीजो ंसे भरा पड़ा है!
आपके िबÇर के कÚल, आपकी अलमारी के कपड़े, और 
रसोई घर की चीज�, ये सभी ऐसी चीज� ह� िजनका आप 
आपात ि
ितयो ंम� उपयोग कर सकत ेह�।

• अगर आपके घर म� िशशु, छोटे ब¿ ेऔर पालत ू
जानवर ह� तो उनकी जÄरत के सामान को अपने पास 
रख�।

• अपनी दवाओ ंकी एक सूची बना कर रख� और 
सुिनि¾त कर� िक वह आपके पास पया�ä मा´ा म� 
उपलÝ ह।ै

अपनी और अपने पिरवार की देखभाल करके, आप 
आपातकालीन सेवाओ ंकी भी मदद कर�गे िजससे वे अपने 
सीिमत संसाधनो ंसे उन लोगो ंपर êान दे सक� गे िजÁ� 
उनकी मदद की सबसे �ादा जÄरत होगी।

अपनी प�ट­ी (रसोई के 
भंडार) को िजतना हो 
सके उतना भर कर 
रख�, इतना िक आपको 
एक सäाह तक के 
िलए खरीदारी करने की 
जÄरत न पड़े।

इस बात की जाचं कर ल� िक छत, दीवार�, 
फन�चर और नीवं सुरि�त ह�।

   अगर आपको मदद की जÄरत है, तो 
अपने घर की जाचं एक पेशेवर िब�र 
से करवाएं। getprepared.nz/
SafeHomes 

अगर आप िकराए पर रह रहे ह²

यह आपके मकान मािलक के िहत म� ह ैिक 
भूकंप के बाद भी आपका घर िनवास करने 
यो~ ह,ै अत: इस गाइड का उपयोग करते ¢ए 
अपने घर को सुरि�त बनाने के बारे म� उनके 
साथ बात कर�।

इससे भी बहेतर [ऐसा करके], आप साल के हर िदन एक 
दोÇाना, अिधक लचीला समुदाय बनाने म� मदद कर�गे।

एक सादी सी मुÀान और पिरचय के साथ इसकी शु�आत कर�। 
पहला कदम हमेशा सबसे किठन होता है! िफर आप सुझाव दे 
सकत ेह� िक आपात ि
ित की हालत म� आप म� से कुछ लोग एक 
दूसरे के स�क�  के }ौरे की अदला-बदली कर�। यह बातचीत 
करने की एक अ¬ी शुÄआत है।

आप अपनी गली म� एक नेबर¢ड सपोट� Æुप (पड़ोस सहायता 
समूह) शुÄ कर सकते ह� या 
ानीय टाइमब�क म� शािमल हो 
सकत ेह�।

इस सäाहातं अपनी गली म� कुछ लोगो ंके साथ स�क�  बनाएं, तािक 
आपात ि
ित म� आप:

• यह सुिनि¾त कर सक�  िक हर कोई सुरि�त है और उनकी 
देखभाल की जा रही ह,ै खास तौर पर िजÁ� अितिरÏ मदद की 
जÄरत हो

• एक दूसरे की मदद करने के िलए संसाधनो ंऔर कौशल का 
साझा कर�

• बाद के िदनो ंम� एक दूसरे की मदद कर�।

एक-दो सäाह म� अपने कुछ 
पड़ोिसयो ंके साथ एक कैच-अप, 
BBQ या व|कग बी का आयोजन 
कर�।

असुरि�त िचनाई की 
दीवारो ंको अितिरÏ 
सपोट� (सहायता) 

Èदान कर�

गम� पानी के िसल�डर 
और िबना सहारे के 
लकड़ी के बन�र को 

सुरि�त कर�

¨ा पाइ� के आसपास 
कोई खुदाई ¢ई है? 

10L



हम तैयार ह²!

घर- पिरवार के लोगो ंके िमलने की जगह

�ादातर लोगो ंको उस समय वहा ंमौजदू लोगो ंíारा बचाया जाता ह।ै सहायता के िलए आपके पड़ोसी आपके सबसे 
नजदीकी सहायक होते ह�।

इस सäाहातं म� एक २०० लीटर (या अगर आप ऐसा कर सकते 
ह� तो उससे बड़ी!) पानी की टंकी खरीद�, तािक आपात ि
ित के 
दौरान आपके पास भरपूर पानी हो सके। ये टंिकया ंसÇी ह� और 
आप खुद उÁ� आसानी से 
ािपत कर सकते ह�। इसे सुरि�त 
कर� और नल के �¬ पानी से भर�।

   getprepared.nz/Water

अपनी छत म� िकसी 
भी सड़े-गले या गायब 
खंभो ंऔर शहतीरो ं

को बदल द�

धारको ंको पाइ� के 
साथ सुरि�त कर�

पानी की टोबी

6. पानी का संÆहण कर� (जमा कर�)
एक बड़े भूकंप के बाद, पानी नल से बाहर नही ंआयेगा, इसिलए आपके पास एक एमरज�सी पानी की सâाई 
(आपूáत) का होना जÄरी है। आप िजतना �ादा पानी जमा कर कर सकते ह�, उतना बहेतर है। आपके पास 
अपने सारे घर-पिरवार के िलए एक सäाह के िलए पया�ä पानी होना जÄरी है।

आज रात इस स³ाहातं अगले स³ाहातं 

पैदल चलने के िलए एक 
जोड़ा जतू,े जकेैट, पानी और 
नाð ेका सामान इसकी एक 
अ¬ी शु�आत है।

िबजली

Grab bag

सुिवधाएं
नुकसान प¢ंची ¢ई या टूटी-फूटी सुिवधाएं खतरनाक हो 
सकती ह� और आपको अपने घर म� ही �के रहने से रोक 
सकती ह�। 

अपने गैस के मेन (मुñ) वॉò (अगर आपके यहा ंगैस है), 
िबजली के मुñ ि�च, पानी की टोबी का पता लगाएं और 
उÁ� बÅ करना सीख ल�। उन पर ô  Äप से िनशान लगा द� 
तािक आप जµी से उÁ� ढंूढ सक� । 

आमतौर पर एक औसत ÍिÏ 
सामाõ Äप से Èित सäाह 1,540 
लीटर पानी का उपयोग करता ह।ै

गैस

अगर आपको पानी की टंकी ना िमल सके, तो िबöुल भी न होने 
से बहेतर है िक कम से कम कुछ पानी को जमा कर िलया जाए!

âाि»क की पीने की बड़ी बोतलो ंका उपयोग कर�। दूध की 
पुरानी बोतलो ंका उपयोग मत कर� ¨ोिंक दूध की ट­ेस मा´ा पानी 
को दूिषत कर सकती है।

Èøेक कंटेनर (िडùे या बोतल) को नल के पानी से तब तक भर� 
जब तक िक वह बाहर न बहने लग जाए। ढúन को कसकर लगा 
द� और एक ठंडी, अधंरेी जगह पर रख�। बोतलो ंको हर 12 महीने 
बाद साफ कर� और िफर से भर द�।

जो लोग हमारे ब¿ो ंको ले कर आ सकते ह� उनका संपक�  
िववरण ह:ै

सुझाव िदया जाता ह ै- Èित 
ÍिÏ 140 लीटर Èित 
सäाह। पीने का पानी, 

भोजन की तयैारी, हाथ धोने 
और अõ बिुनयादी �¬ता 
(दातंो ंको ûशु करने और 
ôंज üान के िलए)।

õनूतम – 20 लीटर 
Èित ÍिÏ Èित सäाह 
पीने का पानी और ब¢त 
ही बिुनयादी �¬ता के 

िलए।

200L

Your 
home and 
contents 
policy

2L

घर और काम के िलए एक µैब बैग (तुर¶ उठा कर 
चल देने वाला बैग) तैयार करके रख

हो सकता है िक आपको जµी म� घर छोड़ना पड़े या काम से घर 
प¢ंचने के िलए लÚी दूरी तक चलना पड़े। इस बारे म� सोच� िक 
आपको िकन चीजो ंकी जÄरत हो सकती है, और एक जµी म� 
उठा कर साथ ले जाने वाला बगै तयैार करके रख� िजसम� जÄरत 
की वो सारी चीज� हो जो अगले कुछ घंटो ंया िदनो ंके िलए आपके 
काम आ सक� । ऐसा आप खुद कर सकते ह� और ऐसा बगै तयैार 
करके रखना �ादा मंहगा नही ंह।ै.

   getprepared.nz/GrabBag

अपनी 
ानीय 
काउंिसल (पिरषद) 
से इस तरह की 
एक आपातकालीन 
पानी की टंकी 
105 डॉलर म� 
खरीद�।

िकसी भी गली ¢ई या दीमक 
लगी इमारती लकड़ी को बदल द�

getprepared.nz/Neighbours

जो कुछ भी अदंर जाता है उसका 
बाहर आना जÄरी है। पता लगाएं 
िक जब आप अपने शौचालय 

को Ìश नही ंकर सकते तो ऐसी 
हालत म� मल की ¨ा Íव
ा की 
जाए    getprepared.nz/

Toilets

भारी या ऊंचे फन�चर को 
सुरि�त कर�।

रसोई की कैबिनेट (अलमारी) के अंदर की ओर टेप से चिपका दें

हमारे पड़ोिसयो ंके संपक�  िववरण ह�:

हमारी यटूीिलटीज़ (उपयोिगताएं) यहा ंि
त ह�:

पानी: 

िबजली: 

गैस:

हमारा क�ुिनटी एमरज�सी (सामुदाियक आपातकालीन) हब ह:ै 

1 2 3 हम तयैार ह�! हमारे पास पूरे घर के िलए एक योजना है और हम जानते ह� िक सुरि�त कैसे रहना है। 5 6 7 8

1 2 3 4 हम तयैार ह�! हमने अपने घर को सुरि�त बना िलया है 6 7 8 1 2 3 4 5 6 हम तयैार ह�! हम जानते ह� िक हमारे पड़ोसी कौन ह� और वे हम� जानत ेह�। 8

1 2 3 4 5 6 7 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपात ि
ित म� जÄरत का पया�ä सामान है

1 2 3 4 5 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपातकालीन पानी जमा ह।ै 7 8

  आपातकालीन तयैारी की जानकारी के िलए
www.getprepared.nz  वेबसाइट पर जाएं

एक बड़े भूकंप के बाद, हो सकता है िक आप अपने फोन का उपयोग न कर सक�  और न ही ईमेल या सोशल 
मीिडया का इÇमेाल कर सक� । संपक�  न िकए जा सकने की ि
ित के िलए आप अभी से योजना बनाएं।

अपने घर को सुरि�त बनाने से भूकंप के दौरान नुकसान होने की संभावना कम हो जाती ह ै
और आप अपने घर म� ही रह पाय�गे,  भले ही वह कुछ िबखरा ¢आ ¨ो ंन हो।

िमलने की एक सुरि�त जगह (मीिटगं ¯ेस) के 
बारे म
 सहमत हो ं

एक ऐसी जगह का फैसला कर� जहा ंआप एक दूसरे को 
ढंूढने के िलए जाएंगे, और जÄरत होने पर अपने िम´ो ं
या पिरवार के साथ रहने का ÈबÃ कर�।

घर और घर के सामान के बीमे को सुलझाएं
�ादातर लोग सही रािश या पूरी रािश 
का बीमा नही ंकरात ेयािन िक अडंर 
इंÜोड� होत ेह�। यह सुिनि¾त कर� 
िक आपने अपने घर और संपिý का 
बीमा सही रािश के िलए िकया ह।ै इस 
बार� म� बातचीत के िलए अपनी बीमा 
कंपनी से संपक�  कर� ।

अपने ब�ो ंको सुरि�त रख

Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।

   Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।: 
getprepared.nz/schools

अपने ब¿ो ंको Àूल से लाने के िलए Àूल के नज़दीक ही (पैदल 
चलने की दूरी के भीतर) कम से कम तीन िम´ो ंया पिरवार के सदþो ं
का इंतजाम कर�। उनके नाम अपने Àूल म� िलखवा द�।

अपने ब¿ो ंसे इस बारे म� बात कर� िक वे ¨ा कर उËीद कर सकते 
ह� और आपके वहा ंन प¢ंच सकने की हालत म� उÁ� Àूल से कौन 
लेकर जा सकता है। 

5. अपने घर को
 सुरि�त बनाएं

4. एक घरेलू या पािरवािरक
     योजना बनाएं

अपनी नीवंो ंकी जाचं कर�:

पानी के हडैर ट�को ं
 को सुरि�त कर� 

जाचं कर� िक ÿट की िचमिनया ं
ठीक से सुरि�त ह�। अगर आप 
अपनी िचमनी का उपयोग नही ं
करत ेह�, तो उसे हटा द�। 7. अपने पड़ोिसयो ंसे मुलाकात कर�

8. घर म� क� प लगाने (डेरा 
डालने) का Èयास कर�

आपका घर पहले से ही रोज़मरा� की चीजो ंके Äप 
म� िछपी आपातकालीन चीजो ंसे भरा पड़ा है!
आपके िबÇर के कÚल, आपकी अलमारी के कपड़े, और 
रसोई घर की चीज�, ये सभी ऐसी चीज� ह� िजनका आप 
आपात ि
ितयो ंम� उपयोग कर सकत ेह�।

• अगर आपके घर म� िशशु, छोटे ब¿ ेऔर पालत ू
जानवर ह� तो उनकी जÄरत के सामान को अपने पास 
रख�।

• अपनी दवाओ ंकी एक सूची बना कर रख� और 
सुिनि¾त कर� िक वह आपके पास पया�ä मा´ा म� 
उपलÝ ह।ै

अपनी और अपने पिरवार की देखभाल करके, आप 
आपातकालीन सेवाओ ंकी भी मदद कर�गे िजससे वे अपने 
सीिमत संसाधनो ंसे उन लोगो ंपर êान दे सक� गे िजÁ� 
उनकी मदद की सबसे �ादा जÄरत होगी।

अपनी प�ट­ी (रसोई के 
भंडार) को िजतना हो 
सके उतना भर कर 
रख�, इतना िक आपको 
एक सäाह तक के 
िलए खरीदारी करने की 
जÄरत न पड़े।

इस बात की जाचं कर ल� िक छत, दीवार�, 
फन�चर और नीवं सुरि�त ह�।

   अगर आपको मदद की जÄरत है, तो 
अपने घर की जाचं एक पेशेवर िब�र 
से करवाएं। getprepared.nz/
SafeHomes 

अगर आप िकराए पर रह रहे ह²

यह आपके मकान मािलक के िहत म� ह ैिक 
भूकंप के बाद भी आपका घर िनवास करने 
यो~ ह,ै अत: इस गाइड का उपयोग करते ¢ए 
अपने घर को सुरि�त बनाने के बारे म� उनके 
साथ बात कर�।

इससे भी बहेतर [ऐसा करके], आप साल के हर िदन एक 
दोÇाना, अिधक लचीला समुदाय बनाने म� मदद कर�गे।

एक सादी सी मुÀान और पिरचय के साथ इसकी शु�आत कर�। 
पहला कदम हमेशा सबसे किठन होता है! िफर आप सुझाव दे 
सकत ेह� िक आपात ि
ित की हालत म� आप म� से कुछ लोग एक 
दूसरे के स�क�  के }ौरे की अदला-बदली कर�। यह बातचीत 
करने की एक अ¬ी शुÄआत है।

आप अपनी गली म� एक नेबर¢ड सपोट� Æुप (पड़ोस सहायता 
समूह) शुÄ कर सकते ह� या 
ानीय टाइमब�क म� शािमल हो 
सकत ेह�।

इस सäाहातं अपनी गली म� कुछ लोगो ंके साथ स�क�  बनाएं, तािक 
आपात ि
ित म� आप:

• यह सुिनि¾त कर सक�  िक हर कोई सुरि�त है और उनकी 
देखभाल की जा रही ह,ै खास तौर पर िजÁ� अितिरÏ मदद की 
जÄरत हो

• एक दूसरे की मदद करने के िलए संसाधनो ंऔर कौशल का 
साझा कर�

• बाद के िदनो ंम� एक दूसरे की मदद कर�।

एक-दो सäाह म� अपने कुछ 
पड़ोिसयो ंके साथ एक कैच-अप, 
BBQ या व|कग बी का आयोजन 
कर�।

असुरि�त िचनाई की 
दीवारो ंको अितिरÏ 
सपोट� (सहायता) 

Èदान कर�

गम� पानी के िसल�डर 
और िबना सहारे के 
लकड़ी के बन�र को 

सुरि�त कर�

¨ा पाइ� के आसपास 
कोई खुदाई ¢ई है? 
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हम तैयार ह²!

घर- पिरवार के लोगो ंके िमलने की जगह

�ादातर लोगो ंको उस समय वहा ंमौजदू लोगो ंíारा बचाया जाता ह।ै सहायता के िलए आपके पड़ोसी आपके सबसे 
नजदीकी सहायक होते ह�।

इस सäाहातं म� एक २०० लीटर (या अगर आप ऐसा कर सकते 
ह� तो उससे बड़ी!) पानी की टंकी खरीद�, तािक आपात ि
ित के 
दौरान आपके पास भरपूर पानी हो सके। ये टंिकया ंसÇी ह� और 
आप खुद उÁ� आसानी से 
ािपत कर सकते ह�। इसे सुरि�त 
कर� और नल के �¬ पानी से भर�।

   getprepared.nz/Water

अपनी छत म� िकसी 
भी सड़े-गले या गायब 
खंभो ंऔर शहतीरो ं

को बदल द�

धारको ंको पाइ� के 
साथ सुरि�त कर�

पानी की टोबी

6. पानी का संÆहण कर� (जमा कर�)
एक बड़े भूकंप के बाद, पानी नल से बाहर नही ंआयेगा, इसिलए आपके पास एक एमरज�सी पानी की सâाई 
(आपूáत) का होना जÄरी है। आप िजतना �ादा पानी जमा कर कर सकते ह�, उतना बहेतर है। आपके पास 
अपने सारे घर-पिरवार के िलए एक सäाह के िलए पया�ä पानी होना जÄरी है।

आज रात इस स³ाहातं अगले स³ाहातं 

पैदल चलने के िलए एक 
जोड़ा जतू,े जकेैट, पानी और 
नाð ेका सामान इसकी एक 
अ¬ी शु�आत है।

िबजली

Grab bag

सुिवधाएं
नुकसान प¢ंची ¢ई या टूटी-फूटी सुिवधाएं खतरनाक हो 
सकती ह� और आपको अपने घर म� ही �के रहने से रोक 
सकती ह�। 

अपने गैस के मेन (मुñ) वॉò (अगर आपके यहा ंगैस है), 
िबजली के मुñ ि�च, पानी की टोबी का पता लगाएं और 
उÁ� बÅ करना सीख ल�। उन पर ô  Äप से िनशान लगा द� 
तािक आप जµी से उÁ� ढंूढ सक� । 

आमतौर पर एक औसत ÍिÏ 
सामाõ Äप से Èित सäाह 1,540 
लीटर पानी का उपयोग करता ह।ै

गैस

अगर आपको पानी की टंकी ना िमल सके, तो िबöुल भी न होने 
से बहेतर है िक कम से कम कुछ पानी को जमा कर िलया जाए!

âाि»क की पीने की बड़ी बोतलो ंका उपयोग कर�। दूध की 
पुरानी बोतलो ंका उपयोग मत कर� ¨ोिंक दूध की ट­ेस मा´ा पानी 
को दूिषत कर सकती है।

Èøेक कंटेनर (िडùे या बोतल) को नल के पानी से तब तक भर� 
जब तक िक वह बाहर न बहने लग जाए। ढúन को कसकर लगा 
द� और एक ठंडी, अधंरेी जगह पर रख�। बोतलो ंको हर 12 महीने 
बाद साफ कर� और िफर से भर द�।

जो लोग हमारे ब¿ो ंको ले कर आ सकते ह� उनका संपक�  
िववरण ह:ै

सुझाव िदया जाता ह ै- Èित 
ÍिÏ 140 लीटर Èित 
सäाह। पीने का पानी, 

भोजन की तयैारी, हाथ धोने 
और अõ बिुनयादी �¬ता 
(दातंो ंको ûशु करने और 
ôंज üान के िलए)।

õनूतम – 20 लीटर 
Èित ÍिÏ Èित सäाह 
पीने का पानी और ब¢त 
ही बिुनयादी �¬ता के 

िलए।
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घर और काम के िलए एक µैब बैग (तुर¶ उठा कर 
चल देने वाला बैग) तैयार करके रख

हो सकता है िक आपको जµी म� घर छोड़ना पड़े या काम से घर 
प¢ंचने के िलए लÚी दूरी तक चलना पड़े। इस बारे म� सोच� िक 
आपको िकन चीजो ंकी जÄरत हो सकती है, और एक जµी म� 
उठा कर साथ ले जाने वाला बगै तयैार करके रख� िजसम� जÄरत 
की वो सारी चीज� हो जो अगले कुछ घंटो ंया िदनो ंके िलए आपके 
काम आ सक� । ऐसा आप खुद कर सकते ह� और ऐसा बगै तयैार 
करके रखना �ादा मंहगा नही ंह।ै.

   getprepared.nz/GrabBag

अपनी 
ानीय 
काउंिसल (पिरषद) 
से इस तरह की 
एक आपातकालीन 
पानी की टंकी 
105 डॉलर म� 
खरीद�।

िकसी भी गली ¢ई या दीमक 
लगी इमारती लकड़ी को बदल द�

getprepared.nz/Neighbours

जो कुछ भी अदंर जाता है उसका 
बाहर आना जÄरी है। पता लगाएं 
िक जब आप अपने शौचालय 

को Ìश नही ंकर सकते तो ऐसी 
हालत म� मल की ¨ा Íव
ा की 
जाए    getprepared.nz/

Toilets

भारी या ऊंचे फन�चर को 
सुरि�त कर�।

रसोई की कैबिनेट (अलमारी) के अंदर की ओर टेप से चिपका दें

हमारे पड़ोिसयो ंके संपक�  िववरण ह�:

हमारी यटूीिलटीज़ (उपयोिगताएं) यहा ंि
त ह�:

पानी: 

िबजली: 

गैस:

हमारा क�ुिनटी एमरज�सी (सामुदाियक आपातकालीन) हब ह:ै 

1 2 3 हम तयैार ह�! हमारे पास पूरे घर के िलए एक योजना है और हम जानते ह� िक सुरि�त कैसे रहना है। 5 6 7 8

1 2 3 4 हम तयैार ह�! हमने अपने घर को सुरि�त बना िलया है 6 7 8 1 2 3 4 5 6 हम तयैार ह�! हम जानते ह� िक हमारे पड़ोसी कौन ह� और वे हम� जानत ेह�। 8

1 2 3 4 5 6 7 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपात ि
ित म� जÄरत का पया�ä सामान है

1 2 3 4 5 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपातकालीन पानी जमा ह।ै 7 8

  आपातकालीन तयैारी की जानकारी के िलए
www.getprepared.nz  वेबसाइट पर जाएं

एक बड़े भूकंप के बाद, हो सकता है िक आप अपने फोन का उपयोग न कर सक�  और न ही ईमेल या सोशल 
मीिडया का इÇमेाल कर सक� । संपक�  न िकए जा सकने की ि
ित के िलए आप अभी से योजना बनाएं।

अपने घर को सुरि�त बनाने से भूकंप के दौरान नुकसान होने की संभावना कम हो जाती ह ै
और आप अपने घर म� ही रह पाय�गे,  भले ही वह कुछ िबखरा ¢आ ¨ो ंन हो।

िमलने की एक सुरि�त जगह (मीिटगं ¯ेस) के 
बारे म
 सहमत हो ं

एक ऐसी जगह का फैसला कर� जहा ंआप एक दूसरे को 
ढंूढने के िलए जाएंगे, और जÄरत होने पर अपने िम´ो ं
या पिरवार के साथ रहने का ÈबÃ कर�।

घर और घर के सामान के बीमे को सुलझाएं
�ादातर लोग सही रािश या पूरी रािश 
का बीमा नही ंकरात ेयािन िक अडंर 
इंÜोड� होत ेह�। यह सुिनि¾त कर� 
िक आपने अपने घर और संपिý का 
बीमा सही रािश के िलए िकया ह।ै इस 
बार� म� बातचीत के िलए अपनी बीमा 
कंपनी से संपक�  कर� ।

अपने ब�ो ंको सुरि�त रख

Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।

   Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।: 
getprepared.nz/schools

अपने ब¿ो ंको Àूल से लाने के िलए Àूल के नज़दीक ही (पैदल 
चलने की दूरी के भीतर) कम से कम तीन िम´ो ंया पिरवार के सदþो ं
का इंतजाम कर�। उनके नाम अपने Àूल म� िलखवा द�।

अपने ब¿ो ंसे इस बारे म� बात कर� िक वे ¨ा कर उËीद कर सकते 
ह� और आपके वहा ंन प¢ंच सकने की हालत म� उÁ� Àूल से कौन 
लेकर जा सकता है। 

5. अपने घर को
 सुरि�त बनाएं

4. एक घरेलू या पािरवािरक
     योजना बनाएं

अपनी नीवंो ंकी जाचं कर�:

पानी के हडैर ट�को ं
 को सुरि�त कर� 

जाचं कर� िक ÿट की िचमिनया ं
ठीक से सुरि�त ह�। अगर आप 
अपनी िचमनी का उपयोग नही ं
करत ेह�, तो उसे हटा द�। 7. अपने पड़ोिसयो ंसे मुलाकात कर�

8. घर म� क� प लगाने (डेरा 
डालने) का Èयास कर�

आपका घर पहले से ही रोज़मरा� की चीजो ंके Äप 
म� िछपी आपातकालीन चीजो ंसे भरा पड़ा है!
आपके िबÇर के कÚल, आपकी अलमारी के कपड़े, और 
रसोई घर की चीज�, ये सभी ऐसी चीज� ह� िजनका आप 
आपात ि
ितयो ंम� उपयोग कर सकत ेह�।

• अगर आपके घर म� िशशु, छोटे ब¿ ेऔर पालत ू
जानवर ह� तो उनकी जÄरत के सामान को अपने पास 
रख�।

• अपनी दवाओ ंकी एक सूची बना कर रख� और 
सुिनि¾त कर� िक वह आपके पास पया�ä मा´ा म� 
उपलÝ ह।ै

अपनी और अपने पिरवार की देखभाल करके, आप 
आपातकालीन सेवाओ ंकी भी मदद कर�गे िजससे वे अपने 
सीिमत संसाधनो ंसे उन लोगो ंपर êान दे सक� गे िजÁ� 
उनकी मदद की सबसे �ादा जÄरत होगी।

अपनी प�ट­ी (रसोई के 
भंडार) को िजतना हो 
सके उतना भर कर 
रख�, इतना िक आपको 
एक सäाह तक के 
िलए खरीदारी करने की 
जÄरत न पड़े।

इस बात की जाचं कर ल� िक छत, दीवार�, 
फन�चर और नीवं सुरि�त ह�।

   अगर आपको मदद की जÄरत है, तो 
अपने घर की जाचं एक पेशेवर िब�र 
से करवाएं। getprepared.nz/
SafeHomes 

अगर आप िकराए पर रह रहे ह²

यह आपके मकान मािलक के िहत म� ह ैिक 
भूकंप के बाद भी आपका घर िनवास करने 
यो~ ह,ै अत: इस गाइड का उपयोग करते ¢ए 
अपने घर को सुरि�त बनाने के बारे म� उनके 
साथ बात कर�।

इससे भी बहेतर [ऐसा करके], आप साल के हर िदन एक 
दोÇाना, अिधक लचीला समुदाय बनाने म� मदद कर�गे।

एक सादी सी मुÀान और पिरचय के साथ इसकी शु�आत कर�। 
पहला कदम हमेशा सबसे किठन होता है! िफर आप सुझाव दे 
सकत ेह� िक आपात ि
ित की हालत म� आप म� से कुछ लोग एक 
दूसरे के स�क�  के }ौरे की अदला-बदली कर�। यह बातचीत 
करने की एक अ¬ी शुÄआत है।

आप अपनी गली म� एक नेबर¢ड सपोट� Æुप (पड़ोस सहायता 
समूह) शुÄ कर सकते ह� या 
ानीय टाइमब�क म� शािमल हो 
सकत ेह�।

इस सäाहातं अपनी गली म� कुछ लोगो ंके साथ स�क�  बनाएं, तािक 
आपात ि
ित म� आप:

• यह सुिनि¾त कर सक�  िक हर कोई सुरि�त है और उनकी 
देखभाल की जा रही ह,ै खास तौर पर िजÁ� अितिरÏ मदद की 
जÄरत हो

• एक दूसरे की मदद करने के िलए संसाधनो ंऔर कौशल का 
साझा कर�

• बाद के िदनो ंम� एक दूसरे की मदद कर�।

एक-दो सäाह म� अपने कुछ 
पड़ोिसयो ंके साथ एक कैच-अप, 
BBQ या व|कग बी का आयोजन 
कर�।

असुरि�त िचनाई की 
दीवारो ंको अितिरÏ 
सपोट� (सहायता) 

Èदान कर�

गम� पानी के िसल�डर 
और िबना सहारे के 
लकड़ी के बन�र को 

सुरि�त कर�

¨ा पाइ� के आसपास 
कोई खुदाई ¢ई है? 
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हम तैयार ह²!

घर- पिरवार के लोगो ंके िमलने की जगह

�ादातर लोगो ंको उस समय वहा ंमौजदू लोगो ंíारा बचाया जाता ह।ै सहायता के िलए आपके पड़ोसी आपके सबसे 
नजदीकी सहायक होते ह�।

इस सäाहातं म� एक २०० लीटर (या अगर आप ऐसा कर सकते 
ह� तो उससे बड़ी!) पानी की टंकी खरीद�, तािक आपात ि
ित के 
दौरान आपके पास भरपूर पानी हो सके। ये टंिकया ंसÇी ह� और 
आप खुद उÁ� आसानी से 
ािपत कर सकते ह�। इसे सुरि�त 
कर� और नल के �¬ पानी से भर�।

   getprepared.nz/Water

अपनी छत म� िकसी 
भी सड़े-गले या गायब 
खंभो ंऔर शहतीरो ं

को बदल द�

धारको ंको पाइ� के 
साथ सुरि�त कर�

पानी की टोबी

6. पानी का संÆहण कर� (जमा कर�)
एक बड़े भूकंप के बाद, पानी नल से बाहर नही ंआयेगा, इसिलए आपके पास एक एमरज�सी पानी की सâाई 
(आपूáत) का होना जÄरी है। आप िजतना �ादा पानी जमा कर कर सकते ह�, उतना बहेतर है। आपके पास 
अपने सारे घर-पिरवार के िलए एक सäाह के िलए पया�ä पानी होना जÄरी है।

आज रात इस स³ाहातं अगले स³ाहातं 

पैदल चलने के िलए एक 
जोड़ा जतू,े जकेैट, पानी और 
नाð ेका सामान इसकी एक 
अ¬ी शु�आत है।

िबजली

Grab bag

सुिवधाएं
नुकसान प¢ंची ¢ई या टूटी-फूटी सुिवधाएं खतरनाक हो 
सकती ह� और आपको अपने घर म� ही �के रहने से रोक 
सकती ह�। 

अपने गैस के मेन (मुñ) वॉò (अगर आपके यहा ंगैस है), 
िबजली के मुñ ि�च, पानी की टोबी का पता लगाएं और 
उÁ� बÅ करना सीख ल�। उन पर ô  Äप से िनशान लगा द� 
तािक आप जµी से उÁ� ढंूढ सक� । 

आमतौर पर एक औसत ÍिÏ 
सामाõ Äप से Èित सäाह 1,540 
लीटर पानी का उपयोग करता ह।ै

गैस

अगर आपको पानी की टंकी ना िमल सके, तो िबöुल भी न होने 
से बहेतर है िक कम से कम कुछ पानी को जमा कर िलया जाए!

âाि»क की पीने की बड़ी बोतलो ंका उपयोग कर�। दूध की 
पुरानी बोतलो ंका उपयोग मत कर� ¨ोिंक दूध की ट­ेस मा´ा पानी 
को दूिषत कर सकती है।

Èøेक कंटेनर (िडùे या बोतल) को नल के पानी से तब तक भर� 
जब तक िक वह बाहर न बहने लग जाए। ढúन को कसकर लगा 
द� और एक ठंडी, अधंरेी जगह पर रख�। बोतलो ंको हर 12 महीने 
बाद साफ कर� और िफर से भर द�।

जो लोग हमारे ब¿ो ंको ले कर आ सकते ह� उनका संपक�  
िववरण ह:ै

सुझाव िदया जाता ह ै- Èित 
ÍिÏ 140 लीटर Èित 
सäाह। पीने का पानी, 

भोजन की तयैारी, हाथ धोने 
और अõ बिुनयादी �¬ता 
(दातंो ंको ûशु करने और 
ôंज üान के िलए)।

õनूतम – 20 लीटर 
Èित ÍिÏ Èित सäाह 
पीने का पानी और ब¢त 
ही बिुनयादी �¬ता के 

िलए।
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घर और काम के िलए एक µैब बैग (तुर¶ उठा कर 
चल देने वाला बैग) तैयार करके रख

हो सकता है िक आपको जµी म� घर छोड़ना पड़े या काम से घर 
प¢ंचने के िलए लÚी दूरी तक चलना पड़े। इस बारे म� सोच� िक 
आपको िकन चीजो ंकी जÄरत हो सकती है, और एक जµी म� 
उठा कर साथ ले जाने वाला बगै तयैार करके रख� िजसम� जÄरत 
की वो सारी चीज� हो जो अगले कुछ घंटो ंया िदनो ंके िलए आपके 
काम आ सक� । ऐसा आप खुद कर सकते ह� और ऐसा बगै तयैार 
करके रखना �ादा मंहगा नही ंह।ै.

   getprepared.nz/GrabBag

अपनी 
ानीय 
काउंिसल (पिरषद) 
से इस तरह की 
एक आपातकालीन 
पानी की टंकी 
105 डॉलर म� 
खरीद�।

िकसी भी गली ¢ई या दीमक 
लगी इमारती लकड़ी को बदल द�

getprepared.nz/Neighbours

जो कुछ भी अदंर जाता है उसका 
बाहर आना जÄरी है। पता लगाएं 
िक जब आप अपने शौचालय 

को Ìश नही ंकर सकते तो ऐसी 
हालत म� मल की ¨ा Íव
ा की 
जाए    getprepared.nz/

Toilets

भारी या ऊंचे फन�चर को 
सुरि�त कर�।

रसोई की कैबिनेट (अलमारी) के अंदर की ओर टेप से चिपका दें

हमारे पड़ोिसयो ंके संपक�  िववरण ह�:

हमारी यटूीिलटीज़ (उपयोिगताएं) यहा ंि
त ह�:

पानी: 

िबजली: 

गैस:

हमारा क�ुिनटी एमरज�सी (सामुदाियक आपातकालीन) हब ह:ै 

1 2 3 हम तयैार ह�! हमारे पास पूरे घर के िलए एक योजना है और हम जानते ह� िक सुरि�त कैसे रहना है। 5 6 7 8

1 2 3 4 हम तयैार ह�! हमने अपने घर को सुरि�त बना िलया है 6 7 8 1 2 3 4 5 6 हम तयैार ह�! हम जानते ह� िक हमारे पड़ोसी कौन ह� और वे हम� जानत ेह�। 8

1 2 3 4 5 6 7 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपात ि
ित म� जÄरत का पया�ä सामान है

1 2 3 4 5 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपातकालीन पानी जमा ह।ै 7 8

  आपातकालीन तयैारी की जानकारी के िलए
www.getprepared.nz  वेबसाइट पर जाएं

एक बड़े भूकंप के बाद, हो सकता है िक आप अपने फोन का उपयोग न कर सक�  और न ही ईमेल या सोशल 
मीिडया का इÇमेाल कर सक� । संपक�  न िकए जा सकने की ि
ित के िलए आप अभी से योजना बनाएं।

अपने घर को सुरि�त बनाने से भूकंप के दौरान नुकसान होने की संभावना कम हो जाती ह ै
और आप अपने घर म� ही रह पाय�गे,  भले ही वह कुछ िबखरा ¢आ ¨ो ंन हो।

िमलने की एक सुरि�त जगह (मीिटगं ¯ेस) के 
बारे म
 सहमत हो ं

एक ऐसी जगह का फैसला कर� जहा ंआप एक दूसरे को 
ढंूढने के िलए जाएंगे, और जÄरत होने पर अपने िम´ो ं
या पिरवार के साथ रहने का ÈबÃ कर�।

घर और घर के सामान के बीमे को सुलझाएं
�ादातर लोग सही रािश या पूरी रािश 
का बीमा नही ंकरात ेयािन िक अडंर 
इंÜोड� होत ेह�। यह सुिनि¾त कर� 
िक आपने अपने घर और संपिý का 
बीमा सही रािश के िलए िकया ह।ै इस 
बार� म� बातचीत के िलए अपनी बीमा 
कंपनी से संपक�  कर� ।

अपने ब�ो ंको सुरि�त रख

Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।

   Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।: 
getprepared.nz/schools

अपने ब¿ो ंको Àूल से लाने के िलए Àूल के नज़दीक ही (पैदल 
चलने की दूरी के भीतर) कम से कम तीन िम´ो ंया पिरवार के सदþो ं
का इंतजाम कर�। उनके नाम अपने Àूल म� िलखवा द�।

अपने ब¿ो ंसे इस बारे म� बात कर� िक वे ¨ा कर उËीद कर सकते 
ह� और आपके वहा ंन प¢ंच सकने की हालत म� उÁ� Àूल से कौन 
लेकर जा सकता है। 

5. अपने घर को
 सुरि�त बनाएं

4. एक घरेलू या पािरवािरक
     योजना बनाएं

अपनी नीवंो ंकी जाचं कर�:

पानी के हडैर ट�को ं
 को सुरि�त कर� 

जाचं कर� िक ÿट की िचमिनया ं
ठीक से सुरि�त ह�। अगर आप 
अपनी िचमनी का उपयोग नही ं
करत ेह�, तो उसे हटा द�। 7. अपने पड़ोिसयो ंसे मुलाकात कर�

8. घर म� क� प लगाने (डेरा 
डालने) का Èयास कर�

आपका घर पहले से ही रोज़मरा� की चीजो ंके Äप 
म� िछपी आपातकालीन चीजो ंसे भरा पड़ा है!
आपके िबÇर के कÚल, आपकी अलमारी के कपड़े, और 
रसोई घर की चीज�, ये सभी ऐसी चीज� ह� िजनका आप 
आपात ि
ितयो ंम� उपयोग कर सकत ेह�।

• अगर आपके घर म� िशशु, छोटे ब¿ ेऔर पालत ू
जानवर ह� तो उनकी जÄरत के सामान को अपने पास 
रख�।

• अपनी दवाओ ंकी एक सूची बना कर रख� और 
सुिनि¾त कर� िक वह आपके पास पया�ä मा´ा म� 
उपलÝ ह।ै

अपनी और अपने पिरवार की देखभाल करके, आप 
आपातकालीन सेवाओ ंकी भी मदद कर�गे िजससे वे अपने 
सीिमत संसाधनो ंसे उन लोगो ंपर êान दे सक� गे िजÁ� 
उनकी मदद की सबसे �ादा जÄरत होगी।

अपनी प�ट­ी (रसोई के 
भंडार) को िजतना हो 
सके उतना भर कर 
रख�, इतना िक आपको 
एक सäाह तक के 
िलए खरीदारी करने की 
जÄरत न पड़े।

इस बात की जाचं कर ल� िक छत, दीवार�, 
फन�चर और नीवं सुरि�त ह�।

   अगर आपको मदद की जÄरत है, तो 
अपने घर की जाचं एक पेशेवर िब�र 
से करवाएं। getprepared.nz/
SafeHomes 

अगर आप िकराए पर रह रहे ह²

यह आपके मकान मािलक के िहत म� ह ैिक 
भूकंप के बाद भी आपका घर िनवास करने 
यो~ ह,ै अत: इस गाइड का उपयोग करते ¢ए 
अपने घर को सुरि�त बनाने के बारे म� उनके 
साथ बात कर�।

इससे भी बहेतर [ऐसा करके], आप साल के हर िदन एक 
दोÇाना, अिधक लचीला समुदाय बनाने म� मदद कर�गे।

एक सादी सी मुÀान और पिरचय के साथ इसकी शु�आत कर�। 
पहला कदम हमेशा सबसे किठन होता है! िफर आप सुझाव दे 
सकत ेह� िक आपात ि
ित की हालत म� आप म� से कुछ लोग एक 
दूसरे के स�क�  के }ौरे की अदला-बदली कर�। यह बातचीत 
करने की एक अ¬ी शुÄआत है।

आप अपनी गली म� एक नेबर¢ड सपोट� Æुप (पड़ोस सहायता 
समूह) शुÄ कर सकते ह� या 
ानीय टाइमब�क म� शािमल हो 
सकत ेह�।

इस सäाहातं अपनी गली म� कुछ लोगो ंके साथ स�क�  बनाएं, तािक 
आपात ि
ित म� आप:

• यह सुिनि¾त कर सक�  िक हर कोई सुरि�त है और उनकी 
देखभाल की जा रही ह,ै खास तौर पर िजÁ� अितिरÏ मदद की 
जÄरत हो

• एक दूसरे की मदद करने के िलए संसाधनो ंऔर कौशल का 
साझा कर�

• बाद के िदनो ंम� एक दूसरे की मदद कर�।

एक-दो सäाह म� अपने कुछ 
पड़ोिसयो ंके साथ एक कैच-अप, 
BBQ या व|कग बी का आयोजन 
कर�।

असुरि�त िचनाई की 
दीवारो ंको अितिरÏ 
सपोट� (सहायता) 

Èदान कर�

गम� पानी के िसल�डर 
और िबना सहारे के 
लकड़ी के बन�र को 

सुरि�त कर�

¨ा पाइ� के आसपास 
कोई खुदाई ¢ई है? 
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हम तैयार ह²!

घर- पिरवार के लोगो ंके िमलने की जगह

�ादातर लोगो ंको उस समय वहा ंमौजदू लोगो ंíारा बचाया जाता ह।ै सहायता के िलए आपके पड़ोसी आपके सबसे 
नजदीकी सहायक होते ह�।

इस सäाहातं म� एक २०० लीटर (या अगर आप ऐसा कर सकते 
ह� तो उससे बड़ी!) पानी की टंकी खरीद�, तािक आपात ि
ित के 
दौरान आपके पास भरपूर पानी हो सके। ये टंिकया ंसÇी ह� और 
आप खुद उÁ� आसानी से 
ािपत कर सकते ह�। इसे सुरि�त 
कर� और नल के �¬ पानी से भर�।

   getprepared.nz/Water

अपनी छत म� िकसी 
भी सड़े-गले या गायब 
खंभो ंऔर शहतीरो ं

को बदल द�

धारको ंको पाइ� के 
साथ सुरि�त कर�

पानी की टोबी

6. पानी का संÆहण कर� (जमा कर�)
एक बड़े भूकंप के बाद, पानी नल से बाहर नही ंआयेगा, इसिलए आपके पास एक एमरज�सी पानी की सâाई 
(आपूáत) का होना जÄरी है। आप िजतना �ादा पानी जमा कर कर सकते ह�, उतना बहेतर है। आपके पास 
अपने सारे घर-पिरवार के िलए एक सäाह के िलए पया�ä पानी होना जÄरी है।

आज रात इस स³ाहातं अगले स³ाहातं 

पैदल चलने के िलए एक 
जोड़ा जतू,े जकेैट, पानी और 
नाð ेका सामान इसकी एक 
अ¬ी शु�आत है।

िबजली

Grab bag

सुिवधाएं
नुकसान प¢ंची ¢ई या टूटी-फूटी सुिवधाएं खतरनाक हो 
सकती ह� और आपको अपने घर म� ही �के रहने से रोक 
सकती ह�। 

अपने गैस के मेन (मुñ) वॉò (अगर आपके यहा ंगैस है), 
िबजली के मुñ ि�च, पानी की टोबी का पता लगाएं और 
उÁ� बÅ करना सीख ल�। उन पर ô  Äप से िनशान लगा द� 
तािक आप जµी से उÁ� ढंूढ सक� । 

आमतौर पर एक औसत ÍिÏ 
सामाõ Äप से Èित सäाह 1,540 
लीटर पानी का उपयोग करता ह।ै

गैस

अगर आपको पानी की टंकी ना िमल सके, तो िबöुल भी न होने 
से बहेतर है िक कम से कम कुछ पानी को जमा कर िलया जाए!

âाि»क की पीने की बड़ी बोतलो ंका उपयोग कर�। दूध की 
पुरानी बोतलो ंका उपयोग मत कर� ¨ोिंक दूध की ट­ेस मा´ा पानी 
को दूिषत कर सकती है।

Èøेक कंटेनर (िडùे या बोतल) को नल के पानी से तब तक भर� 
जब तक िक वह बाहर न बहने लग जाए। ढúन को कसकर लगा 
द� और एक ठंडी, अधंरेी जगह पर रख�। बोतलो ंको हर 12 महीने 
बाद साफ कर� और िफर से भर द�।

जो लोग हमारे ब¿ो ंको ले कर आ सकते ह� उनका संपक�  
िववरण ह:ै

सुझाव िदया जाता ह ै- Èित 
ÍिÏ 140 लीटर Èित 
सäाह। पीने का पानी, 

भोजन की तयैारी, हाथ धोने 
और अõ बिुनयादी �¬ता 
(दातंो ंको ûशु करने और 
ôंज üान के िलए)।

õनूतम – 20 लीटर 
Èित ÍिÏ Èित सäाह 
पीने का पानी और ब¢त 
ही बिुनयादी �¬ता के 

िलए।
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घर और काम के िलए एक µैब बैग (तुर¶ उठा कर 
चल देने वाला बैग) तैयार करके रख

हो सकता है िक आपको जµी म� घर छोड़ना पड़े या काम से घर 
प¢ंचने के िलए लÚी दूरी तक चलना पड़े। इस बारे म� सोच� िक 
आपको िकन चीजो ंकी जÄरत हो सकती है, और एक जµी म� 
उठा कर साथ ले जाने वाला बगै तयैार करके रख� िजसम� जÄरत 
की वो सारी चीज� हो जो अगले कुछ घंटो ंया िदनो ंके िलए आपके 
काम आ सक� । ऐसा आप खुद कर सकते ह� और ऐसा बगै तयैार 
करके रखना �ादा मंहगा नही ंह।ै.

   getprepared.nz/GrabBag

अपनी 
ानीय 
काउंिसल (पिरषद) 
से इस तरह की 
एक आपातकालीन 
पानी की टंकी 
105 डॉलर म� 
खरीद�।

िकसी भी गली ¢ई या दीमक 
लगी इमारती लकड़ी को बदल द�

getprepared.nz/Neighbours

जो कुछ भी अदंर जाता है उसका 
बाहर आना जÄरी है। पता लगाएं 
िक जब आप अपने शौचालय 

को Ìश नही ंकर सकते तो ऐसी 
हालत म� मल की ¨ा Íव
ा की 
जाए    getprepared.nz/

Toilets

भारी या ऊंचे फन�चर को 
सुरि�त कर�।

रसोई की कैबिनेट (अलमारी) के अंदर की ओर टेप से चिपका दें

हमारे पड़ोिसयो ंके संपक�  िववरण ह�:

हमारी यटूीिलटीज़ (उपयोिगताएं) यहा ंि
त ह�:

पानी: 

िबजली: 

गैस:

हमारा क�ुिनटी एमरज�सी (सामुदाियक आपातकालीन) हब ह:ै 

1 2 3 हम तयैार ह�! हमारे पास पूरे घर के िलए एक योजना है और हम जानते ह� िक सुरि�त कैसे रहना है। 5 6 7 8

1 2 3 4 हम तयैार ह�! हमने अपने घर को सुरि�त बना िलया है 6 7 8 1 2 3 4 5 6 हम तयैार ह�! हम जानते ह� िक हमारे पड़ोसी कौन ह� और वे हम� जानत ेह�। 8

1 2 3 4 5 6 7 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपात ि
ित म� जÄरत का पया�ä सामान है

1 2 3 4 5 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपातकालीन पानी जमा ह।ै 7 8

  आपातकालीन तयैारी की जानकारी के िलए
www.getprepared.nz  वेबसाइट पर जाएं

एक बड़े भूकंप के बाद, हो सकता है िक आप अपने फोन का उपयोग न कर सक�  और न ही ईमेल या सोशल 
मीिडया का इÇमेाल कर सक� । संपक�  न िकए जा सकने की ि
ित के िलए आप अभी से योजना बनाएं।

अपने घर को सुरि�त बनाने से भूकंप के दौरान नुकसान होने की संभावना कम हो जाती ह ै
और आप अपने घर म� ही रह पाय�गे,  भले ही वह कुछ िबखरा ¢आ ¨ो ंन हो।

िमलने की एक सुरि�त जगह (मीिटगं ¯ेस) के 
बारे म
 सहमत हो ं

एक ऐसी जगह का फैसला कर� जहा ंआप एक दूसरे को 
ढंूढने के िलए जाएंगे, और जÄरत होने पर अपने िम´ो ं
या पिरवार के साथ रहने का ÈबÃ कर�।

घर और घर के सामान के बीमे को सुलझाएं
�ादातर लोग सही रािश या पूरी रािश 
का बीमा नही ंकरात ेयािन िक अडंर 
इंÜोड� होत ेह�। यह सुिनि¾त कर� 
िक आपने अपने घर और संपिý का 
बीमा सही रािश के िलए िकया ह।ै इस 
बार� म� बातचीत के िलए अपनी बीमा 
कंपनी से संपक�  कर� ।

अपने ब�ो ंको सुरि�त रख

Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।

   Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।: 
getprepared.nz/schools

अपने ब¿ो ंको Àूल से लाने के िलए Àूल के नज़दीक ही (पैदल 
चलने की दूरी के भीतर) कम से कम तीन िम´ो ंया पिरवार के सदþो ं
का इंतजाम कर�। उनके नाम अपने Àूल म� िलखवा द�।

अपने ब¿ो ंसे इस बारे म� बात कर� िक वे ¨ा कर उËीद कर सकते 
ह� और आपके वहा ंन प¢ंच सकने की हालत म� उÁ� Àूल से कौन 
लेकर जा सकता है। 

5. अपने घर को
 सुरि�त बनाएं

4. एक घरेलू या पािरवािरक
     योजना बनाएं

अपनी नीवंो ंकी जाचं कर�:

पानी के हडैर ट�को ं
 को सुरि�त कर� 

जाचं कर� िक ÿट की िचमिनया ं
ठीक से सुरि�त ह�। अगर आप 
अपनी िचमनी का उपयोग नही ं
करत ेह�, तो उसे हटा द�। 7. अपने पड़ोिसयो ंसे मुलाकात कर�

8. घर म� क� प लगाने (डेरा 
डालने) का Èयास कर�

आपका घर पहले से ही रोज़मरा� की चीजो ंके Äप 
म� िछपी आपातकालीन चीजो ंसे भरा पड़ा है!
आपके िबÇर के कÚल, आपकी अलमारी के कपड़े, और 
रसोई घर की चीज�, ये सभी ऐसी चीज� ह� िजनका आप 
आपात ि
ितयो ंम� उपयोग कर सकत ेह�।

• अगर आपके घर म� िशशु, छोटे ब¿ ेऔर पालत ू
जानवर ह� तो उनकी जÄरत के सामान को अपने पास 
रख�।

• अपनी दवाओ ंकी एक सूची बना कर रख� और 
सुिनि¾त कर� िक वह आपके पास पया�ä मा´ा म� 
उपलÝ ह।ै

अपनी और अपने पिरवार की देखभाल करके, आप 
आपातकालीन सेवाओ ंकी भी मदद कर�गे िजससे वे अपने 
सीिमत संसाधनो ंसे उन लोगो ंपर êान दे सक� गे िजÁ� 
उनकी मदद की सबसे �ादा जÄरत होगी।

अपनी प�ट­ी (रसोई के 
भंडार) को िजतना हो 
सके उतना भर कर 
रख�, इतना िक आपको 
एक सäाह तक के 
िलए खरीदारी करने की 
जÄरत न पड़े।

इस बात की जाचं कर ल� िक छत, दीवार�, 
फन�चर और नीवं सुरि�त ह�।

   अगर आपको मदद की जÄरत है, तो 
अपने घर की जाचं एक पेशेवर िब�र 
से करवाएं। getprepared.nz/
SafeHomes 

अगर आप िकराए पर रह रहे ह²

यह आपके मकान मािलक के िहत म� ह ैिक 
भूकंप के बाद भी आपका घर िनवास करने 
यो~ ह,ै अत: इस गाइड का उपयोग करते ¢ए 
अपने घर को सुरि�त बनाने के बारे म� उनके 
साथ बात कर�।

इससे भी बहेतर [ऐसा करके], आप साल के हर िदन एक 
दोÇाना, अिधक लचीला समुदाय बनाने म� मदद कर�गे।

एक सादी सी मुÀान और पिरचय के साथ इसकी शु�आत कर�। 
पहला कदम हमेशा सबसे किठन होता है! िफर आप सुझाव दे 
सकत ेह� िक आपात ि
ित की हालत म� आप म� से कुछ लोग एक 
दूसरे के स�क�  के }ौरे की अदला-बदली कर�। यह बातचीत 
करने की एक अ¬ी शुÄआत है।

आप अपनी गली म� एक नेबर¢ड सपोट� Æुप (पड़ोस सहायता 
समूह) शुÄ कर सकते ह� या 
ानीय टाइमब�क म� शािमल हो 
सकत ेह�।

इस सäाहातं अपनी गली म� कुछ लोगो ंके साथ स�क�  बनाएं, तािक 
आपात ि
ित म� आप:

• यह सुिनि¾त कर सक�  िक हर कोई सुरि�त है और उनकी 
देखभाल की जा रही ह,ै खास तौर पर िजÁ� अितिरÏ मदद की 
जÄरत हो

• एक दूसरे की मदद करने के िलए संसाधनो ंऔर कौशल का 
साझा कर�

• बाद के िदनो ंम� एक दूसरे की मदद कर�।

एक-दो सäाह म� अपने कुछ 
पड़ोिसयो ंके साथ एक कैच-अप, 
BBQ या व|कग बी का आयोजन 
कर�।

असुरि�त िचनाई की 
दीवारो ंको अितिरÏ 
सपोट� (सहायता) 

Èदान कर�

गम� पानी के िसल�डर 
और िबना सहारे के 
लकड़ी के बन�र को 

सुरि�त कर�

¨ा पाइ� के आसपास 
कोई खुदाई ¢ई है? 
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भकंूप के बाद:

अपने लोकल क�िुनटी एमरज�सी (
ानीय 
सामुदाियक आपातकालीन) हब का पता लगाएँ

हम जानते ह� िक हमारा 
ानीय 
हब कहा ंह ैऔर हम अपने समुदाय 
की कैसे मदद कर सकते ह� ।

हम तैयार हैं! 

अतंरा� ­ीय िवशेष� जानत ेह� िक भूकंप के दौरान अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
कर सकत ेह� तो आप �यं को चोट की लगने की संभावना को कम कर सकत ेह�।

भूकंप के दौरान �ादातर चोट� इमारतो ंके ढहने की बजाय फन�चर, गहनो ंऔर 
इमारतो ं की साज-समान की चीजो,ं जसेै िक छत की टाइ� से लगती ह�। 

भकंूप के दौरान: 

घर के अदंर- झटको ंके बंद होने तक और जब तक भूक� �क नही ंजाता और बाहर 
िनकलना सुरि�त न हो, तब तक भीतर रह�। सावधानी के साथ इमारत को छोड़� और 
िगरती ¢ई चीजो ंपर नजर रख�।

एक ऊंची इमारत म
 –ऊपर दी गई सलाह की तरह ही, आग लगने के अलाम� के 
बजत ेही बाहर की तरफ मत भाग�।

बाहर या खलेु मैदान म
 – इमारतो,ं पेड़ो ंऔर िबजली के तारो ंसे दूर हट जाएं, िफर 
झटको ंके बंद होने तक ड­ॉप, कवर और हो� का पालन कर�।

शहर की एक �� सड़क पर या गली म
 -फुटपाथ पर मत �क�  ¨ोिंक आप पर 
आसपास की इमारतो ंसे चीज� िगर सकती ह�।

2. ड�ॉप (झुक जाएं), कवर (नीचे 
िछप
) और हो� (िकसी चीज को 
पकड़े रह
) का अ�ास कर
 

आज

अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
(झकुने, अपने आप को ढकने और 
िकसी मजबतू चीज को पकड़ कर 
रखने) करने की हालत म� नही ंह�, तो 
अपने आप को िजतना हो सके उतनी 
अ¬ी तरह से पकड़ कर या संभाल 
कर रख�, और अपने िसर और गद�न 
को बचा कर रखने का तरीका खोजने 
की कोिशश कर�।

Tsunami 
safe 
zone

1 हम तयैार ह�! हमने ड­ॉप, कवर और हो� का अ±ास कर िलया है 3 4 5 6 7 8

1 2 हम तयैार ह�! हम जानते है िक हमारा सुनामी ज़ोन (�े́ ) कहा ंह।ै 4 5 6 7 8

  सुनामी का खतरा  है?

• पैदल या साइिकल से जµी सुरि�त जगह पर 
प¢ंचे – भीतर की ओर या ऊँचाई पर जाएं। गाड़ी 
न चलाएं।

• िनकटतम सुरि�त �े́  या सुनामी ·ू (नीली) 
लाइनो ंको पार करके जाने के िलए िकसी भी सुनामी 
नीले तीरो ंऔर िनकासी माग� के संकेतो ंका पालन 
कर�। आप के पीछे िनकासी करने वाले दूसरे लोगो ं
के िलए जगह बनाने के िलए आगे बढ़ते रहना जारी 
रख�।

  दूसरो ंके साथ कने� हो ं(स�क�  बनाएं)

• घर प¢ंचने की कोिशश करने से पहले अपनी चुनी 
¢ई सुरि�त जगह पर िमल�।

• अगर आप ऐसा कर सकते ह� तो अपने सोशल 
मीिडया »ेटस और वाईस मेल संदेश को अपडेट 
करके लोगो ंको सूिचत कर� िक आप सुरि�त ह�।

• नेटवक�  पर लोड कम करने के िलए टै½ कर�, फोन 
मत कर�।

 अपने ब�ो ंको ले कर आएं
• सुिनि¾त कर� िक हर कोई जानता है िक ¨ा योजना 

ह।ै जब आपके ब¿ ेिकसी और जगह  सुरि�त ह� 
तो Àूल जाकर अपने आप को खतरे म� मत डाल�! 
जब ऐसा करना सुरि�त हो तो उÁ� ले कर आएं।

•   अपने घर को सुरि�त बनाएं
• िवÂोट रोकने के िलए गैस को केवल तभी बंद कर� 

जब आपको गैस लीक होने की आवाज सुनाई दे या 
गÃ आए।

• अगर िबजली चली जाए, या आपके िलए िनकास 
करना जÄरी हो तो, िबजली को बÅ कर द�। हो 
सकता ह ैवहा ं�ितÆÇ िबजली के तार हो ंजो 
आपको िदखाई न दे रहे हो।ं

• पानी को बंद कर द�, खासकर अगर आपको लगता 
ह ैिक पाइपो ंको नुकसान ¢आ है। लीक करता या 
टपकता ¢आ पानी आपके घर को नुकसान प¢ंचा 
सकता ह।ै

   जल एवं ��ता
• Èयोग करने से पहले अनुपचािरत (िबना ट­ीट िकए) 

पानी को एक िमनट तक उबाल�, या 10 लीटर पानी 
म� िबना खुशब ूवाले सादे घरेलू ·ीच की ½ चाय 
की चËच डाल�। पीने से पहले उसे 30 िमनट के 
िलए रखा रहने द�। 

• शौचालय को Ìश न कर�। अगर हो सके तो अपने 
कचरे के िलए एक गढ़ा खोद�। �¬ रह�।

 अपने पड़ोिसयो ंकी जाचं कर

• कोई भी ÍिÏ जो अकेला रहता ह,ै िजÁ� चलने-

िफरने म� मुिÑल ह,ै या अितिरÏ मदद की जÄरत 
हो सकती है, उनकी देखभाल कर�।

• अपने कौशल और संसाधनो ंका साझा करके एक 
दूसरे की सहायता कर�।

•  अपने लोकल क�िुनटी
         एमरज
सी (�ानीय सामदुाियक   
         आपातकालीन) हब पर जाएं

• अगर आपको सहायता की जÄरत है

• अगर आप संसाधन और कौशल का साझा करके 
सहायता Èदान कर सकते ह�

• आपके पड़ोस म� ¨ा ¢आ है इस बारे म� जानकारी 
इकÒा करने और साझा करने के िलए

• 
ानीय Äप से अपने समुदाय की ÈितिÓया का 
समÔय करने के िलए और अपनी काउंिसल के 
आपातकालीन संचालन क� Õ को सूचना देने के िलए

•  आपातकालीन जानकारी के िलए 
            www.wremo.nz वेबसाइट पर जाएं 
या रेिडयो को सुन�। 

सुनामी पानी की वो तरंग� होती ह� िजनका आना कई घंटो ंतक जारी रह 
सकता ह।ै हो सकता है पहली लहर ब¢त बड़ी या ऊंची न हो। तुरंत 
उस जगह को छोड़ कर सुरि�त जगह पर जाएं और सुनामी की नीली 
लाइनो ं(रेखाओ)ं को पार करके आगे जाएं।

पड़ोिसयो ंके साथ इस बारे म� बात कर� िक हर कोई सुरि�त जगह पर 
कैसे जा सकता है - कुछ लोगो ंको अितिरÏ सहायता की जÄरत हो 
सकती ह।ै

इसका पता लगाएं िक आप िजन जगहो ंम� रहते ह�, काम करते ह�, या 
खेलने के िलए जात ेह�, कही ंवे सुनामी ज़ोन म� तो नही ंह� और सुरि�त 
होने के िलए कहा ंजाने की जÄरत है।
   getprepared.nz/TsunamiZone

MIN
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पहली लहर आने म� 10 िमनट से भी कम का 
समय लग सकता है, इसिलए हो सकता है िक 
सायरन जैसी सरकारी चेतावनी के िलए समय 
न हो। हम केवल दि�ण अमेिरका जसैी दूर 
की जगहो ंसे शुÄ होने वाली सुनामी के िलए 
चेताविनया ंभेजते ह�।

सुनामी घटना के 
बाद तट के पास 
जाने या पानी 
म� जाने से पहले 
ऑल Øीयर 

(सब ठीक है) के 
संकेत का इंतजार 

कर�।

3. अपने सुनामी जोन को जान

अगर आप भूकंप के दौरान तट के आसपास ह� और झटके लÚ े
समय तक रहते ह� या काफी मजबतू ह�, तो उसी समय वहा ंसे चले 
जाएं।
एक 
ानीय भूकंप म�, आपको सुनामी की चेतावनी केवल भूकंप के 
Äप म� ही िमलेगी।

क�िुनटी एमरज�सी हब (सामुदाियक 
आपातकालीन क� Õ) आपके समुदाय के िलए इकÒा 
होने की जगह होते ह�। हब को पहले िसिवल िडफ� स 
स�टर कहा जाता था- लेिकन हमने उनके उÛेÜ को 
बहेतर ढंग से दशा�ने के िलए उनका नाम बदल िदया 
ह।ै
एक बड़े भूकंप के बाद, आप जैसे 
ानीय लोगो ंको अपने 

ानीय हब म� इकÒा होना चािहए तािक आप उपलÝ 
कौशल और संसाधनो ंका उपयोग करके अपने समुदाय की 
ÈितिÓया को कोओरिडनेट (संयोजन) कर सक� ।

 हमारी वेबसाइट  
getprepared.nz/Hubs पर अपने िनकटतम हब 
का पता लगाएं

हब म� एक बिुनयादी »ाट�-अप िकट होती ह ै
िजसम� »ेशनरी, एक AM/FM रेिडयो, नÞ,े 
और एक दो-तरफ़ा िसिवल िडफ� स रेिडयो 
शािमल होते ह� िजससे आप अपनी 
ानीय 
काउंिसल के एमरज�सी ऑपरेशà स�टर 
(आपातकालीन Èचालन क� Õ) के साथ संचार 
या बातचीत कर सकत ेह� हब म� एमरज�सी 
आपूáत के कोई अितिरÏ »ॉक (भंडार) नही ं
होत।े

जब आप getprepared.nz वेबसाइट पर हो ंतो:

अपने �े́  के क�िुनटी िरसपोसं âान (सामुदाियक ÈितिÓया 
योजना) की जाचं करने के िलए अपने 
ानीय हब के ऊपर िदए गए 
िलकं पर जाएं।

आप िजन इलाको ंम� िनवास करत ेह�, जहा ंआप काम करत ेऔर 
खेलत ेह�, वे इलाके सुनामी िनकासी ज़ोन (�े́ ) म� ह� या नही ंयह 
जानने के िलए सुनामी इवा¨ूवेशन ज़ोन मैप (सुनामी िनकासी �े́  
नÞ)े को देख�।

www.wremo.nz वेबसाइट को देख�। आपातकाल म� आपको  
िवãसनीय जानकारी यहा ंसे Èाä होगी।

1

2

3

1.आपातकालीन ��ित में 
सूिचत कैसे रहें

अ� मह�पूणर् सूचना स्रोत:
   WREMO की आपातकालीन वेबसाइट देखें: www.

wremo.nz

   WREMO का Facebook पेज लाइक करें: 
facebook.com/WREMOnz

  अपनी �ानीय काउं�सल की वेबसाइट और उनके 
सोशल मीिडया चैनल देखें

   रेिडयो �ूज़ीलैंड और �ानीय रेिडयो �ेशनो ंको सुनें

अब सही समय है 

नीचे की ओर �ाइप 
कर
 (िखसकाएँ)

अभी

आपातकाल के दौरान सूिचत रहने के कई तरीके हैं 
— जैसे रेिडयो, �ूज़ मीिडया, टीवी, WREMO और 
�ानीय काउं�सल के चैनल, तथा आपातकालीन 
मोबाइल अलटर्। 
आपातकालीन मोबाइल अलटर् केवल तभी भेजे 
जाते हैं जब जीवन को खतरा हो या वे�लंगटन क्षत्र 
के पूरे या िकसी िह�े पर गंभीर असर पड़ने की 
संभावना हो।
प्राकृितक चेतावनी संकेत पहचानें:
यिद आप सूनामी क्षत्र में हैं और लंबा या तेज़ भूकंप 
महसूस करें, तो झटके रुकते ही तुरंत ऊँचाई वाले 
�ान या �जतना संभव हो सके भीतर की ओर 
सुरिक्षत जगह की ओर चले जाएँ।

हम तयैार ह�!हमने आपातकालीन चेताविनयों के िलए पंजीकरण िकया है।2345678

आपकी भकू� योजना
 गाईड 

इसे उठाएं और अब तैयार हो 
जाएं

शािमल हो ं
मु̈  आपातकालीन तैयारी कोस�

यह जान� िक एक बड़े भूक� के बाद अपने घर 
और समुदाय को तयैार करने, उसका सामना 
करने, और उससे उबरने म� उनकी कैसे मदद 
की जाए। आप अपने समुदाय को बहेतर सूिचत 
करने, तयैार करने और एक- दूसरे के साथ 
स�क�  बनाए रखने म� मदद कर�गे।

 हमारे कोसå म� से एक के िलए 
         रिज»र कर�:
          getprepared.nz/  Courses

   आप भी अपने समुदाय को तयैार 
करने और जवाब देने यािन िक सामना 
करने म� मदद करने के िलए एक 
WREMO �यंसेवक बन सकत ेह�:  
getprepared.nz/Volunteer

©ी िबजनेस कॉªी«टुी वक� शॉ¬ 
(मु̈  �ापार िनरंतरता 
काय�शालाएं)

अगर आप कोई Íवसाय करत ेह� या कोई 
सामुदाियक संगठन चलात ेह�, तो िकसी भी बाधा 
के बाद चाह ेवह िकतनी ही बड़ा या छोटी ¨ो ंन 
हो, आप उसे चालू रखना चाह�गे।

आपके Æाहक और कम�चारी आप पर भरोसा 
करत ेह�। हमारी वक� शॉप (काय�शाला) आप 
और आपके कम�चािरयो ंको काम-काज को जारी 
रखने के िलए तयैारी करने और तनाव के समय 
म� अपने Íापार के िलए बहेतर िनण�य लेने के 
िलए तयैार होने म� मदद करेगी।

इसम� भाग लेने वाले लोग Íापार िनरंतरता 
योजना की मूल बातो ंकी जानकारी के साथ 
वािपस जात ेह� और अपनी एक अनूठी योजना 
की शु�आत करत ेह�। हम वैिलगंटन �े́  भर म� 
दो घंटे की वक� शॉप (काय�शालाएं) ÈÇतु करत े
ह�।    getprepared.nz/

Businesses

क�िुनटी िरसपोसं ¯ान 
(सामदुाियक °िति±या योजनाएं)

आप जसेै लोग अपनी क�िुनटी के िरसपोसं 
âॉन (समुदाय की ÈितिÓया योजना) म� 
योगदान दे रह ेह�। पता लगाएं िक कौन सी 
योजना बन रही है और आप उसम� कैसे योगदान 
दे सकत ेह�। आपके पास अपने समुदाय के बारे 
म� ब¢मूæ जानकारी ह ैजो ऐसी हालत म� मदद 
करेगी।

   getprepared.nz/
ResponsePlan

हमसे संपक�  कर

  wremo@gw.govt.nz

  04 830 4279

  facebook.com/WREMOnz

ब¢त अ¬े! आपने सुरि�त 
रहने के िलए पहला कदम उठा 
िलया ह।ै
वैिलगंटन �े́ रहने के िलए एक ब¢त ही शानदार जगह है, पर यह 
थोड़ा जंगली भी ह।ै

हम अçर भूक�, तफूान, बाढ़ और भूèलन का अनुभव करते 
ह�, साथ ही हम� सुनामी से भी खतरा हो सकता है।

इन आपातकालीन ि
ितयो ंका Èभाव एक समान तरह का होता 
ह।ै  समुदाय म� इधर-उधर िनकलने,  िÈयजनो ंके साथ संपक� 
बनाने और जÄरी चीज� Èाä करने म� मुिÑल हो सकती है।

हमने  उन चीजो ंकी Äपरेखा दी ह ैजो आप अपने घर-पिरवार 
और समुदाय को एक बड़े भूक� के बाद के चुनौती भरे िदनो ं
का सुरि�त Äप से सामना करने और उÁ� िजतना संभव हो सके 
उतना आरामदायक बनाने म� तैयार करने के िलए कर सकते ह�। 

अलट� (चेतावनी) के िलए साइन अप करके आपने अब पहला 
कदम पूरा कर िलया ह!ै

अब इस पर êान द� िक आप आज, रात को और आगे आने 
वाले एक-दो सäाहातं के दौरान ¨ा कर सकते ह� तािक आपका 
घर-पिरवार पूरी तरह से तयैार हो सके। हर कदम का Èयास 
करना िनि¾त Äप से êान देने लायक ह।ै अगर आप कोई Èë 
पूछना चाहत ेह� तो कृपया हम� संपक� कर�। 

WREMO टीम की तरफ से (जो िक वैिलगंटन 
रीजन एमरज�सी मैनेजम�ट ऑिफस या वैिलगंटन �े́ 
आपातकालीन Èबंधन काया�लय ह)ै

Hindi Edition 



भकंूप के बाद:

अपने लोकल क�िुनटी एमरज�सी (
ानीय 
सामुदाियक आपातकालीन) हब का पता लगाएँ

हम जानते ह� िक हमारा 
ानीय 
हब कहा ंह ैऔर हम अपने समुदाय 
की कैसे मदद कर सकते ह� ।

हम तैयार हैं! 

अतंरा� ­ीय िवशेष� जानत ेह� िक भूकंप के दौरान अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
कर सकत ेह� तो आप �यं को चोट की लगने की संभावना को कम कर सकत ेह�।

भूकंप के दौरान �ादातर चोट� इमारतो ंके ढहने की बजाय फन�चर, गहनो ंऔर 
इमारतो ं की साज-समान की चीजो,ं जसेै िक छत की टाइ� से लगती ह�। 

भकंूप के दौरान: 

घर के अदंर- झटको ंके बंद होने तक और जब तक भूक� �क नही ंजाता और बाहर 
िनकलना सुरि�त न हो, तब तक भीतर रह�। सावधानी के साथ इमारत को छोड़� और 
िगरती ¢ई चीजो ंपर नजर रख�।

एक ऊंची इमारत म
 –ऊपर दी गई सलाह की तरह ही, आग लगने के अलाम� के 
बजत ेही बाहर की तरफ मत भाग�।

बाहर या खलेु मैदान म
 – इमारतो,ं पेड़ो ंऔर िबजली के तारो ंसे दूर हट जाएं, िफर 
झटको ंके बंद होने तक ड­ॉप, कवर और हो� का पालन कर�।

शहर की एक �� सड़क पर या गली म
 -फुटपाथ पर मत �क�  ¨ोिंक आप पर 
आसपास की इमारतो ंसे चीज� िगर सकती ह�।

2. ड�ॉप (झुक जाएं), कवर (नीचे 
िछप
) और हो� (िकसी चीज को 
पकड़े रह
) का अ�ास कर
 

आज

अगर आप ड­ॉप, कवर और हो� 
(झकुने, अपने आप को ढकने और 
िकसी मजबतू चीज को पकड़ कर 
रखने) करने की हालत म� नही ंह�, तो 
अपने आप को िजतना हो सके उतनी 
अ¬ी तरह से पकड़ कर या संभाल 
कर रख�, और अपने िसर और गद�न 
को बचा कर रखने का तरीका खोजने 
की कोिशश कर�।

Tsunami 
safe 
zone

1 हम तयैार ह�! हमने ड­ॉप, कवर और हो� का अ±ास कर िलया है 3 4 5 6 7 8

1 2 हम तयैार ह�! हम जानते है िक हमारा सुनामी ज़ोन (�े́ ) कहा ंह।ै 4 5 6 7 8

  सुनामी का खतरा  है?

• पैदल या साइिकल से जµी सुरि�त जगह पर 
प¢ंचे – भीतर की ओर या ऊँचाई पर जाएं। गाड़ी 
न चलाएं।

• िनकटतम सुरि�त �े́  या सुनामी ·ू (नीली) 
लाइनो ंको पार करके जाने के िलए िकसी भी सुनामी 
नीले तीरो ंऔर िनकासी माग� के संकेतो ंका पालन 
कर�। आप के पीछे िनकासी करने वाले दूसरे लोगो ं
के िलए जगह बनाने के िलए आगे बढ़ते रहना जारी 
रख�।

  दूसरो ंके साथ कने� हो ं(स�क�  बनाएं)

• घर प¢ंचने की कोिशश करने से पहले अपनी चुनी 
¢ई सुरि�त जगह पर िमल�।

• अगर आप ऐसा कर सकते ह� तो अपने सोशल 
मीिडया »ेटस और वाईस मेल संदेश को अपडेट 
करके लोगो ंको सूिचत कर� िक आप सुरि�त ह�।

• नेटवक�  पर लोड कम करने के िलए टै½ कर�, फोन 
मत कर�।

 अपने ब�ो ंको ले कर आएं
• सुिनि¾त कर� िक हर कोई जानता है िक ¨ा योजना 

ह।ै जब आपके ब¿ ेिकसी और जगह  सुरि�त ह� 
तो Àूल जाकर अपने आप को खतरे म� मत डाल�! 
जब ऐसा करना सुरि�त हो तो उÁ� ले कर आएं।

•   अपने घर को सुरि�त बनाएं
• िवÂोट रोकने के िलए गैस को केवल तभी बंद कर� 

जब आपको गैस लीक होने की आवाज सुनाई दे या 
गÃ आए।

• अगर िबजली चली जाए, या आपके िलए िनकास 
करना जÄरी हो तो, िबजली को बÅ कर द�। हो 
सकता ह ैवहा ं�ितÆÇ िबजली के तार हो ंजो 
आपको िदखाई न दे रहे हो।ं

• पानी को बंद कर द�, खासकर अगर आपको लगता 
ह ैिक पाइपो ंको नुकसान ¢आ है। लीक करता या 
टपकता ¢आ पानी आपके घर को नुकसान प¢ंचा 
सकता ह।ै

   जल एवं ��ता
• Èयोग करने से पहले अनुपचािरत (िबना ट­ीट िकए) 

पानी को एक िमनट तक उबाल�, या 10 लीटर पानी 
म� िबना खुशब ूवाले सादे घरेलू ·ीच की ½ चाय 
की चËच डाल�। पीने से पहले उसे 30 िमनट के 
िलए रखा रहने द�। 

• शौचालय को Ìश न कर�। अगर हो सके तो अपने 
कचरे के िलए एक गढ़ा खोद�। �¬ रह�।

 अपने पड़ोिसयो ंकी जाचं कर

• कोई भी ÍिÏ जो अकेला रहता ह,ै िजÁ� चलने-

िफरने म� मुिÑल ह,ै या अितिरÏ मदद की जÄरत 
हो सकती है, उनकी देखभाल कर�।

• अपने कौशल और संसाधनो ंका साझा करके एक 
दूसरे की सहायता कर�।

•  अपने लोकल क�िुनटी
         एमरज
सी (�ानीय सामदुाियक   
         आपातकालीन) हब पर जाएं

• अगर आपको सहायता की जÄरत है

• अगर आप संसाधन और कौशल का साझा करके 
सहायता Èदान कर सकते ह�

• आपके पड़ोस म� ¨ा ¢आ है इस बारे म� जानकारी 
इकÒा करने और साझा करने के िलए

• 
ानीय Äप से अपने समुदाय की ÈितिÓया का 
समÔय करने के िलए और अपनी काउंिसल के 
आपातकालीन संचालन क� Õ को सूचना देने के िलए

•  आपातकालीन जानकारी के िलए 
            www.wremo.nz वेबसाइट पर जाएं 
या रेिडयो को सुन�। 

सुनामी पानी की वो तरंग� होती ह� िजनका आना कई घंटो ंतक जारी रह 
सकता ह।ै हो सकता है पहली लहर ब¢त बड़ी या ऊंची न हो। तुरंत 
उस जगह को छोड़ कर सुरि�त जगह पर जाएं और सुनामी की नीली 
लाइनो ं(रेखाओ)ं को पार करके आगे जाएं।

पड़ोिसयो ंके साथ इस बारे म� बात कर� िक हर कोई सुरि�त जगह पर 
कैसे जा सकता है - कुछ लोगो ंको अितिरÏ सहायता की जÄरत हो 
सकती ह।ै

इसका पता लगाएं िक आप िजन जगहो ंम� रहते ह�, काम करते ह�, या 
खेलने के िलए जात ेह�, कही ंवे सुनामी ज़ोन म� तो नही ंह� और सुरि�त 
होने के िलए कहा ंजाने की जÄरत है।
   getprepared.nz/TsunamiZone
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पहली लहर आने म� 10 िमनट से भी कम का 
समय लग सकता है, इसिलए हो सकता है िक 
सायरन जैसी सरकारी चेतावनी के िलए समय 
न हो। हम केवल दि�ण अमेिरका जसैी दूर 
की जगहो ंसे शुÄ होने वाली सुनामी के िलए 
चेताविनया ंभेजते ह�।

सुनामी घटना के 
बाद तट के पास 
जाने या पानी 
म� जाने से पहले 
ऑल Øीयर 

(सब ठीक है) के 
संकेत का इंतजार 

कर�।

3. अपने सुनामी जोन को जान

अगर आप भूकंप के दौरान तट के आसपास ह� और झटके लÚ े
समय तक रहते ह� या काफी मजबतू ह�, तो उसी समय वहा ंसे चले 
जाएं।
एक 
ानीय भूकंप म�, आपको सुनामी की चेतावनी केवल भूकंप के 
Äप म� ही िमलेगी।

क�िुनटी एमरज�सी हब (सामुदाियक 
आपातकालीन क� Õ) आपके समुदाय के िलए इकÒा 
होने की जगह होते ह�। हब को पहले िसिवल िडफ� स 
स�टर कहा जाता था- लेिकन हमने उनके उÛेÜ को 
बहेतर ढंग से दशा�ने के िलए उनका नाम बदल िदया 
ह।ै
एक बड़े भूकंप के बाद, आप जैसे 
ानीय लोगो ंको अपने 

ानीय हब म� इकÒा होना चािहए तािक आप उपलÝ 
कौशल और संसाधनो ंका उपयोग करके अपने समुदाय की 
ÈितिÓया को कोओरिडनेट (संयोजन) कर सक� ।

 हमारी वेबसाइट  
getprepared.nz/Hubs पर अपने िनकटतम हब 
का पता लगाएं

हब म� एक बिुनयादी »ाट�-अप िकट होती ह ै
िजसम� »ेशनरी, एक AM/FM रेिडयो, नÞ,े 
और एक दो-तरफ़ा िसिवल िडफ� स रेिडयो 
शािमल होते ह� िजससे आप अपनी 
ानीय 
काउंिसल के एमरज�सी ऑपरेशà स�टर 
(आपातकालीन Èचालन क� Õ) के साथ संचार 
या बातचीत कर सकत ेह� हब म� एमरज�सी 
आपूáत के कोई अितिरÏ »ॉक (भंडार) नही ं
होत।े

जब आप getprepared.nz वेबसाइट पर हो ंतो:

अपने �े́  के क�िुनटी िरसपोसं âान (सामुदाियक ÈितिÓया 
योजना) की जाचं करने के िलए अपने 
ानीय हब के ऊपर िदए गए 
िलकं पर जाएं।

आप िजन इलाको ंम� िनवास करत ेह�, जहा ंआप काम करत ेऔर 
खेलत ेह�, वे इलाके सुनामी िनकासी ज़ोन (�े́ ) म� ह� या नही ंयह 
जानने के िलए सुनामी इवा¨ूवेशन ज़ोन मैप (सुनामी िनकासी �े́  
नÞ)े को देख�।

www.wremo.nz वेबसाइट को देख�। आपातकाल म� आपको  
िवãसनीय जानकारी यहा ंसे Èाä होगी।

1

2

3

1.आपातकालीन ��ित में 
सूिचत कैसे रहें

अ� मह�पूणर् सूचना स्रोत:
   WREMO की आपातकालीन वेबसाइट देखें: www.

wremo.nz

   WREMO का Facebook पेज लाइक करें: 
facebook.com/WREMOnz

  अपनी �ानीय काउं�सल की वेबसाइट और उनके 
सोशल मीिडया चैनल देखें

   रेिडयो �ूज़ीलैंड और �ानीय रेिडयो �ेशनो ंको सुनें

अब सही समय है 

नीचे की ओर �ाइप 
कर
 (िखसकाएँ)

अभी

आपातकाल के दौरान सूिचत रहने के कई तरीके हैं 
— जैसे रेिडयो, �ूज़ मीिडया, टीवी, WREMO और 
�ानीय काउं�सल के चैनल, तथा आपातकालीन 
मोबाइल अलटर्। 
आपातकालीन मोबाइल अलटर् केवल तभी भेजे 
जाते हैं जब जीवन को खतरा हो या वे�लंगटन क्षत्र 
के पूरे या िकसी िह�े पर गंभीर असर पड़ने की 
संभावना हो।
प्राकृितक चेतावनी संकेत पहचानें:
यिद आप सूनामी क्षत्र में हैं और लंबा या तेज़ भूकंप 
महसूस करें, तो झटके रुकते ही तुरंत ऊँचाई वाले 
�ान या �जतना संभव हो सके भीतर की ओर 
सुरिक्षत जगह की ओर चले जाएँ।

हम तयैार ह�!हमने आपातकालीन चेताविनयों के िलए पंजीकरण िकया है।2345678

आपकी भकू� योजना
 गाईड 

इसे उठाएं और अब तैयार हो 
जाएं

शािमल हो ं
मु̈  आपातकालीन तैयारी कोस�

यह जान� िक एक बड़े भूक� के बाद अपने घर 
और समुदाय को तयैार करने, उसका सामना 
करने, और उससे उबरने म� उनकी कैसे मदद 
की जाए। आप अपने समुदाय को बहेतर सूिचत 
करने, तयैार करने और एक- दूसरे के साथ 
स�क�  बनाए रखने म� मदद कर�गे।

 हमारे कोसå म� से एक के िलए 
         रिज»र कर�:
          getprepared.nz/  Courses

   आप भी अपने समुदाय को तयैार 
करने और जवाब देने यािन िक सामना 
करने म� मदद करने के िलए एक 
WREMO �यंसेवक बन सकत ेह�:  
getprepared.nz/Volunteer

©ी िबजनेस कॉªी«टुी वक� शॉ¬ 
(मु̈  �ापार िनरंतरता 
काय�शालाएं)

अगर आप कोई Íवसाय करत ेह� या कोई 
सामुदाियक संगठन चलात ेह�, तो िकसी भी बाधा 
के बाद चाह ेवह िकतनी ही बड़ा या छोटी ¨ो ंन 
हो, आप उसे चालू रखना चाह�गे।

आपके Æाहक और कम�चारी आप पर भरोसा 
करत ेह�। हमारी वक� शॉप (काय�शाला) आप 
और आपके कम�चािरयो ंको काम-काज को जारी 
रखने के िलए तयैारी करने और तनाव के समय 
म� अपने Íापार के िलए बहेतर िनण�य लेने के 
िलए तयैार होने म� मदद करेगी।

इसम� भाग लेने वाले लोग Íापार िनरंतरता 
योजना की मूल बातो ंकी जानकारी के साथ 
वािपस जात ेह� और अपनी एक अनूठी योजना 
की शु�आत करत ेह�। हम वैिलगंटन �े́  भर म� 
दो घंटे की वक� शॉप (काय�शालाएं) ÈÇतु करत े
ह�।    getprepared.nz/

Businesses

क�िुनटी िरसपोसं ¯ान 
(सामदुाियक °िति±या योजनाएं)

आप जसेै लोग अपनी क�िुनटी के िरसपोसं 
âॉन (समुदाय की ÈितिÓया योजना) म� 
योगदान दे रह ेह�। पता लगाएं िक कौन सी 
योजना बन रही है और आप उसम� कैसे योगदान 
दे सकत ेह�। आपके पास अपने समुदाय के बारे 
म� ब¢मूæ जानकारी ह ैजो ऐसी हालत म� मदद 
करेगी।

   getprepared.nz/
ResponsePlan

हमसे संपक�  कर

  wremo@gw.govt.nz

  04 830 4279

  facebook.com/WREMOnz

ब¢त अ¬े! आपने सुरि�त 
रहने के िलए पहला कदम उठा 
िलया ह।ै
वैिलगंटन �े́ रहने के िलए एक ब¢त ही शानदार जगह है, पर यह 
थोड़ा जंगली भी ह।ै

हम अçर भूक�, तफूान, बाढ़ और भूèलन का अनुभव करते 
ह�, साथ ही हम� सुनामी से भी खतरा हो सकता है।

इन आपातकालीन ि
ितयो ंका Èभाव एक समान तरह का होता 
ह।ै  समुदाय म� इधर-उधर िनकलने,  िÈयजनो ंके साथ संपक� 
बनाने और जÄरी चीज� Èाä करने म� मुिÑल हो सकती है।

हमने  उन चीजो ंकी Äपरेखा दी ह ैजो आप अपने घर-पिरवार 
और समुदाय को एक बड़े भूक� के बाद के चुनौती भरे िदनो ं
का सुरि�त Äप से सामना करने और उÁ� िजतना संभव हो सके 
उतना आरामदायक बनाने म� तैयार करने के िलए कर सकते ह�। 

अलट� (चेतावनी) के िलए साइन अप करके आपने अब पहला 
कदम पूरा कर िलया ह!ै

अब इस पर êान द� िक आप आज, रात को और आगे आने 
वाले एक-दो सäाहातं के दौरान ¨ा कर सकते ह� तािक आपका 
घर-पिरवार पूरी तरह से तयैार हो सके। हर कदम का Èयास 
करना िनि¾त Äप से êान देने लायक ह।ै अगर आप कोई Èë 
पूछना चाहत ेह� तो कृपया हम� संपक� कर�। 

WREMO टीम की तरफ से (जो िक वैिलगंटन 
रीजन एमरज�सी मैनेजम�ट ऑिफस या वैिलगंटन �े́ 
आपातकालीन Èबंधन काया�लय ह)ै

Hindi Edition 

हम तैयार ह²!

घर- पिरवार के लोगो ंके िमलने की जगह

�ादातर लोगो ंको उस समय वहा ंमौजदू लोगो ंíारा बचाया जाता ह।ै सहायता के िलए आपके पड़ोसी आपके सबसे 
नजदीकी सहायक होते ह�।

इस सäाहातं म� एक २०० लीटर (या अगर आप ऐसा कर सकते 
ह� तो उससे बड़ी!) पानी की टंकी खरीद�, तािक आपात ि
ित के 
दौरान आपके पास भरपूर पानी हो सके। ये टंिकया ंसÇी ह� और 
आप खुद उÁ� आसानी से 
ािपत कर सकते ह�। इसे सुरि�त 
कर� और नल के �¬ पानी से भर�।

   getprepared.nz/Water

अपनी छत म� िकसी 
भी सड़े-गले या गायब 
खंभो ंऔर शहतीरो ं

को बदल द�

धारको ंको पाइ� के 
साथ सुरि�त कर�

पानी की टोबी

6. पानी का संÆहण कर� (जमा कर�)
एक बड़े भूकंप के बाद, पानी नल से बाहर नही ंआयेगा, इसिलए आपके पास एक एमरज�सी पानी की सâाई 
(आपूáत) का होना जÄरी है। आप िजतना �ादा पानी जमा कर कर सकते ह�, उतना बहेतर है। आपके पास 
अपने सारे घर-पिरवार के िलए एक सäाह के िलए पया�ä पानी होना जÄरी है।

आज रात इस स³ाहातं अगले स³ाहातं 

पैदल चलने के िलए एक 
जोड़ा जतू,े जकेैट, पानी और 
नाð ेका सामान इसकी एक 
अ¬ी शु�आत है।

िबजली

Grab bag

सुिवधाएं
नुकसान प¢ंची ¢ई या टूटी-फूटी सुिवधाएं खतरनाक हो 
सकती ह� और आपको अपने घर म� ही �के रहने से रोक 
सकती ह�। 

अपने गैस के मेन (मुñ) वॉò (अगर आपके यहा ंगैस है), 
िबजली के मुñ ि�च, पानी की टोबी का पता लगाएं और 
उÁ� बÅ करना सीख ल�। उन पर ô  Äप से िनशान लगा द� 
तािक आप जµी से उÁ� ढंूढ सक� । 

आमतौर पर एक औसत ÍिÏ 
सामाõ Äप से Èित सäाह 1,540 
लीटर पानी का उपयोग करता ह।ै

गैस

अगर आपको पानी की टंकी ना िमल सके, तो िबöुल भी न होने 
से बहेतर है िक कम से कम कुछ पानी को जमा कर िलया जाए!

âाि»क की पीने की बड़ी बोतलो ंका उपयोग कर�। दूध की 
पुरानी बोतलो ंका उपयोग मत कर� ¨ोिंक दूध की ट­ेस मा´ा पानी 
को दूिषत कर सकती है।

Èøेक कंटेनर (िडùे या बोतल) को नल के पानी से तब तक भर� 
जब तक िक वह बाहर न बहने लग जाए। ढúन को कसकर लगा 
द� और एक ठंडी, अधंरेी जगह पर रख�। बोतलो ंको हर 12 महीने 
बाद साफ कर� और िफर से भर द�।

जो लोग हमारे ब¿ो ंको ले कर आ सकते ह� उनका संपक�  
िववरण ह:ै

सुझाव िदया जाता ह ै- Èित 
ÍिÏ 140 लीटर Èित 
सäाह। पीने का पानी, 

भोजन की तयैारी, हाथ धोने 
और अõ बिुनयादी �¬ता 
(दातंो ंको ûशु करने और 
ôंज üान के िलए)।

õनूतम – 20 लीटर 
Èित ÍिÏ Èित सäाह 
पीने का पानी और ब¢त 
ही बिुनयादी �¬ता के 

िलए।

200L

Your 
home and 
contents 
policy

2L

घर और काम के िलए एक µैब बैग (तुर¶ उठा कर 
चल देने वाला बैग) तैयार करके रख

हो सकता है िक आपको जµी म� घर छोड़ना पड़े या काम से घर 
प¢ंचने के िलए लÚी दूरी तक चलना पड़े। इस बारे म� सोच� िक 
आपको िकन चीजो ंकी जÄरत हो सकती है, और एक जµी म� 
उठा कर साथ ले जाने वाला बगै तयैार करके रख� िजसम� जÄरत 
की वो सारी चीज� हो जो अगले कुछ घंटो ंया िदनो ंके िलए आपके 
काम आ सक� । ऐसा आप खुद कर सकते ह� और ऐसा बगै तयैार 
करके रखना �ादा मंहगा नही ंह।ै.

   getprepared.nz/GrabBag

अपनी 
ानीय 
काउंिसल (पिरषद) 
से इस तरह की 
एक आपातकालीन 
पानी की टंकी 
105 डॉलर म� 
खरीद�।

िकसी भी गली ¢ई या दीमक 
लगी इमारती लकड़ी को बदल द�

getprepared.nz/Neighbours

जो कुछ भी अदंर जाता है उसका 
बाहर आना जÄरी है। पता लगाएं 
िक जब आप अपने शौचालय 

को Ìश नही ंकर सकते तो ऐसी 
हालत म� मल की ¨ा Íव
ा की 
जाए    getprepared.nz/

Toilets

भारी या ऊंचे फन�चर को 
सुरि�त कर�।

रसोई की कैबिनेट (अलमारी) के अंदर की ओर टेप से चिपका दें

हमारे पड़ोिसयो ंके संपक�  िववरण ह�:

हमारी यटूीिलटीज़ (उपयोिगताएं) यहा ंि
त ह�:

पानी: 

िबजली: 

गैस:

हमारा क�ुिनटी एमरज�सी (सामुदाियक आपातकालीन) हब ह:ै 

1 2 3 हम तयैार ह�! हमारे पास पूरे घर के िलए एक योजना है और हम जानते ह� िक सुरि�त कैसे रहना है। 5 6 7 8

1 2 3 4 हम तयैार ह�! हमने अपने घर को सुरि�त बना िलया है 6 7 8 1 2 3 4 5 6 हम तयैार ह�! हम जानते ह� िक हमारे पड़ोसी कौन ह� और वे हम� जानत ेह�। 8

1 2 3 4 5 6 7 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपात ि
ित म� जÄरत का पया�ä सामान है

1 2 3 4 5 हम तयैार ह�! हमारे पास एक सäाह के िलए आपातकालीन पानी जमा ह।ै 7 8

  आपातकालीन तयैारी की जानकारी के िलए
www.getprepared.nz  वेबसाइट पर जाएं

एक बड़े भूकंप के बाद, हो सकता है िक आप अपने फोन का उपयोग न कर सक�  और न ही ईमेल या सोशल 
मीिडया का इÇमेाल कर सक� । संपक�  न िकए जा सकने की ि
ित के िलए आप अभी से योजना बनाएं।

अपने घर को सुरि�त बनाने से भूकंप के दौरान नुकसान होने की संभावना कम हो जाती ह ै
और आप अपने घर म� ही रह पाय�गे,  भले ही वह कुछ िबखरा ¢आ ¨ो ंन हो।

िमलने की एक सुरि�त जगह (मीिटगं ¯ेस) के 
बारे म
 सहमत हो ं

एक ऐसी जगह का फैसला कर� जहा ंआप एक दूसरे को 
ढंूढने के िलए जाएंगे, और जÄरत होने पर अपने िम´ो ं
या पिरवार के साथ रहने का ÈबÃ कर�।

घर और घर के सामान के बीमे को सुलझाएं
�ादातर लोग सही रािश या पूरी रािश 
का बीमा नही ंकरात ेयािन िक अडंर 
इंÜोड� होत ेह�। यह सुिनि¾त कर� 
िक आपने अपने घर और संपिý का 
बीमा सही रािश के िलए िकया ह।ै इस 
बार� म� बातचीत के िलए अपनी बीमा 
कंपनी से संपक�  कर� ।

अपने ब�ो ंको सुरि�त रख

Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।

   Àूल म� आपके ब¿ो ंको सुरि�त रखने की योजना होती है।: 
getprepared.nz/schools

अपने ब¿ो ंको Àूल से लाने के िलए Àूल के नज़दीक ही (पैदल 
चलने की दूरी के भीतर) कम से कम तीन िम´ो ंया पिरवार के सदþो ं
का इंतजाम कर�। उनके नाम अपने Àूल म� िलखवा द�।

अपने ब¿ो ंसे इस बारे म� बात कर� िक वे ¨ा कर उËीद कर सकते 
ह� और आपके वहा ंन प¢ंच सकने की हालत म� उÁ� Àूल से कौन 
लेकर जा सकता है। 

5. अपने घर को
 सुरि�त बनाएं

4. एक घरेलू या पािरवािरक
     योजना बनाएं

अपनी नीवंो ंकी जाचं कर�:

पानी के हडैर ट�को ं
 को सुरि�त कर� 

जाचं कर� िक ÿट की िचमिनया ं
ठीक से सुरि�त ह�। अगर आप 
अपनी िचमनी का उपयोग नही ं
करत ेह�, तो उसे हटा द�। 7. अपने पड़ोिसयो ंसे मुलाकात कर�

8. घर म� क� प लगाने (डेरा 
डालने) का Èयास कर�

आपका घर पहले से ही रोज़मरा� की चीजो ंके Äप 
म� िछपी आपातकालीन चीजो ंसे भरा पड़ा है!
आपके िबÇर के कÚल, आपकी अलमारी के कपड़े, और 
रसोई घर की चीज�, ये सभी ऐसी चीज� ह� िजनका आप 
आपात ि
ितयो ंम� उपयोग कर सकत ेह�।

• अगर आपके घर म� िशशु, छोटे ब¿ ेऔर पालत ू
जानवर ह� तो उनकी जÄरत के सामान को अपने पास 
रख�।

• अपनी दवाओ ंकी एक सूची बना कर रख� और 
सुिनि¾त कर� िक वह आपके पास पया�ä मा´ा म� 
उपलÝ ह।ै

अपनी और अपने पिरवार की देखभाल करके, आप 
आपातकालीन सेवाओ ंकी भी मदद कर�गे िजससे वे अपने 
सीिमत संसाधनो ंसे उन लोगो ंपर êान दे सक� गे िजÁ� 
उनकी मदद की सबसे �ादा जÄरत होगी।

अपनी प�ट­ी (रसोई के 
भंडार) को िजतना हो 
सके उतना भर कर 
रख�, इतना िक आपको 
एक सäाह तक के 
िलए खरीदारी करने की 
जÄरत न पड़े।

इस बात की जाचं कर ल� िक छत, दीवार�, 
फन�चर और नीवं सुरि�त ह�।

   अगर आपको मदद की जÄरत है, तो 
अपने घर की जाचं एक पेशेवर िब�र 
से करवाएं। getprepared.nz/
SafeHomes 

अगर आप िकराए पर रह रहे ह²

यह आपके मकान मािलक के िहत म� ह ैिक 
भूकंप के बाद भी आपका घर िनवास करने 
यो~ ह,ै अत: इस गाइड का उपयोग करते ¢ए 
अपने घर को सुरि�त बनाने के बारे म� उनके 
साथ बात कर�।

इससे भी बहेतर [ऐसा करके], आप साल के हर िदन एक 
दोÇाना, अिधक लचीला समुदाय बनाने म� मदद कर�गे।

एक सादी सी मुÀान और पिरचय के साथ इसकी शु�आत कर�। 
पहला कदम हमेशा सबसे किठन होता है! िफर आप सुझाव दे 
सकत ेह� िक आपात ि
ित की हालत म� आप म� से कुछ लोग एक 
दूसरे के स�क�  के }ौरे की अदला-बदली कर�। यह बातचीत 
करने की एक अ¬ी शुÄआत है।

आप अपनी गली म� एक नेबर¢ड सपोट� Æुप (पड़ोस सहायता 
समूह) शुÄ कर सकते ह� या 
ानीय टाइमब�क म� शािमल हो 
सकत ेह�।

इस सäाहातं अपनी गली म� कुछ लोगो ंके साथ स�क�  बनाएं, तािक 
आपात ि
ित म� आप:

• यह सुिनि¾त कर सक�  िक हर कोई सुरि�त है और उनकी 
देखभाल की जा रही ह,ै खास तौर पर िजÁ� अितिरÏ मदद की 
जÄरत हो

• एक दूसरे की मदद करने के िलए संसाधनो ंऔर कौशल का 
साझा कर�

• बाद के िदनो ंम� एक दूसरे की मदद कर�।

एक-दो सäाह म� अपने कुछ 
पड़ोिसयो ंके साथ एक कैच-अप, 
BBQ या व|कग बी का आयोजन 
कर�।

असुरि�त िचनाई की 
दीवारो ंको अितिरÏ 
सपोट� (सहायता) 

Èदान कर�

गम� पानी के िसल�डर 
और िबना सहारे के 
लकड़ी के बन�र को 

सुरि�त कर�

¨ा पाइ� के आसपास 
कोई खुदाई ¢ई है? 
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